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VI S I TA  TU  VOZ

El Hospital Poniente organiza una nueva
edición de su Escuela de Pacientes de

Cáncer de Mama
Esta aula formativa, dirigida por pacientes expertas, se constituye como un espacio para compartir experiencias y resolver

dudas

Escuela de pacientes con cáncer de mama. La Voz de Almería

LA VOZ

27.04.2026 | 10:31 / Actualizado:  27.04.2026 | 13:20

El Hospital Universitario Poniente ha puesto en marcha una
nueva edición de la Escuela de Pacientes de Cáncer de Mama,
con dos nuevas sesiones dirigidas a pacientes diagnosticadas de
esta patología. En esta escuela, las docentes son pacientes que han
pasado por el mismo proceso y que previamente han sido formadas
para ello por la Escuela Andaluza de Salud Pública (EASP) de
Granada, se trata de instruir y ayudar a sus iguales.

Durante la primera sesión de esta nueva edición de la Escuela de
Pacientes de Cáncer de Mama se han dado a las asistentes
recomendaciones para afrontar su enfermedad, con resolución de
dudas y atención especial en aspectos relacionados con su
recuperación. Se trata de ofrecer a las pacientes la oportunidad de
debatir sobre cómo ha influido y de qué manera la enfermedad en
sus vidas, el denominado ‘círculo de consecuencias’ y qué pueden
hacer para mejorar.
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Las sesiones de esta nueva Escuela de Pacientes están lideradas por
Almudena Martín, técnica de Cuidados de Enfermería del área de
Ginecología y Obstetricia del Hospital Universitario Poniente y
paciente a su vez de cáncer de mama. Martín explica que “esta
nueva edición se ha organizado por petición expresa de las
pacientes, que han conocido la iniciativa a través de asistentes a
sesiones anteriores y nos han solicitado su realización”.

Como en ocasiones anteriores, se incluyen dos sesiones
formativas, la primera ha contado con la participación de las áreas
de Psicooncología y Fisioterapia, para ofrecer consejos sobre cómo
afrontar el diagnóstico y el tratamiento y el inicio de la
recuperación posterior.

La segunda sesión, que se llevará a cabo en las próximas semanas,
incluirá una demostración práctica de ejercicios adecuados para
pacientes con cáncer de mama, pautas de descanso, consejos para
mejorar el aspecto físico y las relaciones familiares, sociales y de
pareja durante todo el proceso de la enfermedad.

Las personas que acuden a estos talleres formativos encuentran a
pacientes expertos que hablan su mismo lenguaje, sin tecnicismos,
que pueden ponerse en su lugar porque han pasado por sus mismas
situaciones, que entienden sus dificultades a la hora de seguir un
tratamiento y que les enseñan a través de materiales escritos y
audiovisuales atractivos, fáciles y comprensibles.

Escuela de Pacientes

La Escuela de Pacientes es una iniciativa de la Consejería de
Sanidad, Presidencia y Emergencias, coordinada desde la EASP que
nació con el objetivo de formar a pacientes, profesionales y
personas cuidadoras, que son los que padecen o viven la
enfermedad de forma directa, para profundizar en el conocimiento
de la patología con el objetivo de manejarla y afrontar sus
diferentes fases. Es una metodología para aprender y enseñar
las mejores formas de cuidarse y de cuidar.

Cuenta con más de diez aulas de formación entre iguales, entre
las que se encuentran aulas sobre cáncer de mama, enfermedad
renal, ostomías, insuficiencia cardiaca, fibromialgia, diabetes,
personas cuidadoras, etc.

Junto a la Escuela de Pacientes con cáncer de mama, el Hospital
Universitario Poniente ha impulsado también las aulas dirigidas a
pacientes con enfermedad renal y con dolor crónico.

Más leídas

1.  Vuelos desde Almería por menos de 40
euros: estos son los chollos para viajar por
Europa este verano

2.  Punto y final al bufete almeriense
más longevo de Andalucía

3.  Llegó en patera a Almería, durmió en la
calle y ahora es propietario: la historia de
superación de Samba

4.  El scalextric de Viator alza el vuelo

5.  Se jubila el hombre que pasó más de
40 años arreglando colegios y montando la
Feria de Almería

EL EJIDO

7/5/26, 13:38 El Hospital Poniente organiza una nueva edición de su Escuela de Pacientes de Cáncer de Mama

https://www.lavozdealmeria.com/provincia/el-ejido/527861/hospital-poniente-organiza-nueva-edicion-escuela-pacientes-cancer-mama.html 2/3

https://adclick.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjssH3nO-_MN_hLZXTy0lv9BRLjqC117MS5GJXFgr0dVUMbM0WnBRfHrfq9b1QjGD97WrEXFDNiIFBgoOBWlDqvs3wb1VFJfI8uJajryGkOB1aoC8FBPft1OIscxBU1mlnhOQWmHXV2x_BtGeZACuPXL7_Fmh36nKeEOLa_eSadu0wZ5aLJaBYYJSUvP8t5wNeLkj6cWjkwoY8GfIprFS8zh7bAQrxH3BH5CsxRDXyZfFMObgcCGJtQmt-LFr_X8XLwZwiBOAkJ4TKbaRiIyYDpxcYvXlm25s0-Ou9ICJEGR7jTF6GeJqj7paSgkNUcDun9oGN_DV1WAuEVgaM9YyASEZ6vM7mhDgxrg9TOoB5RafMEndZUEEjvSqC9We44VdZ1ofbpJisJf1g1BDE6k7S8u-KqAsHrUoryAV-K73tAIm1MsJKEud&sai=AMfl-YTCA4VsJiGn3dyAq2btl1EXBzfpTxhvyvDnvTsc7uLH3btZPcSi0JDzUDabNTKa2saMtiTptTFop-Kn1gqc48Ct6xf-mJWm3oh0JI3-IrX6ECbse5BiNh4nCyJXnp3fZGaEQr0Ie80j3PaKtqbbLHzSBEaeW-z2Pmae_dx7sg&sig=Cg0ArKJSzKsJnB06vB0x&cry=1&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&urlfix=1&adurl=https://aax-events-cell02-cf.eu-central.3px.axp.amazon-adsystem.com/x/c/RLjO-vaLXVzwnhC41QFCKa8AAAGd8tWpfAkAAAfrAUEzcHhfdHhuX2JpZDEgICAzcHhfdHhuX2ltcDEgICAubUAb/clv1c_ek-gwYc2HcDCTsWVON5SCUStXDIOalcpIrcNqv22ymyufWWsb7iBCHYWSXO7MJDlma2U3cFh3x-RjmphXWxdaKZFV0DsOKTtG8HvbijYHPMJ9DQ6qLTNiaw6oJ8HGp4QkXgfIwzqExB0_-18suvxpEoQsxCZ0feUZlwQ_0frJu9G7SuMqYxGFksNeG_7fbBwiOOqUFJrNDTrUnBbZExOqjhHQMzO19kjKklwSohvoiiCPdVYlAHlW2Vxp_eBY5VSYd0dtBI-FW9IQfV33yF9G2-WtNl7VVb429_-gcCvGGQa-Ii2_l9NCfbpUBL6WFRPBxEHKfMfDGkf5lUb_u2FUyv650L6Q5rw5bOTqSqjTumo5TFdB4IB39pxPc7_tpMF8NUNsSKSPmDI563Wkp_NWkwI53q9vcilIbbe5wV5DIHg-NPJ4uDM1i-ZOmLPVnH3aYWkkGcPEnQ17vJDlV7AGIHPeQmDAVqLDgtAmZ99ABlRLc8LHxq9NI2BRI80vAl2IyDz6nXpc4pLEL_PoSi0FXUjO-3sa9A_tZAO7-Ra6QEj161xrTvvSN-MiE9qy-VOzA5p4MjrPOQBBgaeL-RQ0llixh_ZpqUQO3A2Reg51-GR1qUOb-PZNvuAdng0ASVKUeZ9B1temoudg29oeLRr21exiL2U8SEJOLO20VSeMYZeIhFldybeS53dqvmdHFYDnThHQf7ZI9rA0ndxjssszdwQxLYXnCDV6ZDJKizCM7zx-wC7dih9xT5398hh97frdF_gd_VNKKEFseDvvuRzRyZhENfA8jsnnO6AfCboUtlmq1Po/https://www.disneyplus.com/es-es/%3Fcid%3DDSS-ProgDisplay-AAP-33228265-440825434-634276475-250419611%26dclid%3D%25edclid!%26gad_source%3D7%26gad_campaignid%3D23596776149
https://adclick.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjssH3nO-_MN_hLZXTy0lv9BRLjqC117MS5GJXFgr0dVUMbM0WnBRfHrfq9b1QjGD97WrEXFDNiIFBgoOBWlDqvs3wb1VFJfI8uJajryGkOB1aoC8FBPft1OIscxBU1mlnhOQWmHXV2x_BtGeZACuPXL7_Fmh36nKeEOLa_eSadu0wZ5aLJaBYYJSUvP8t5wNeLkj6cWjkwoY8GfIprFS8zh7bAQrxH3BH5CsxRDXyZfFMObgcCGJtQmt-LFr_X8XLwZwiBOAkJ4TKbaRiIyYDpxcYvXlm25s0-Ou9ICJEGR7jTF6GeJqj7paSgkNUcDun9oGN_DV1WAuEVgaM9YyASEZ6vM7mhDgxrg9TOoB5RafMEndZUEEjvSqC9We44VdZ1ofbpJisJf1g1BDE6k7S8u-KqAsHrUoryAV-K73tAIm1MsJKEud&sai=AMfl-YTCA4VsJiGn3dyAq2btl1EXBzfpTxhvyvDnvTsc7uLH3btZPcSi0JDzUDabNTKa2saMtiTptTFop-Kn1gqc48Ct6xf-mJWm3oh0JI3-IrX6ECbse5BiNh4nCyJXnp3fZGaEQr0Ie80j3PaKtqbbLHzSBEaeW-z2Pmae_dx7sg&sig=Cg0ArKJSzKsJnB06vB0x&cry=1&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&urlfix=1&adurl=https://aax-events-cell02-cf.eu-central.3px.axp.amazon-adsystem.com/x/c/RLjO-vaLXVzwnhC41QFCKa8AAAGd8tWpfAkAAAfrAUEzcHhfdHhuX2JpZDEgICAzcHhfdHhuX2ltcDEgICAubUAb/clv1c_ek-gwYc2HcDCTsWVON5SCUStXDIOalcpIrcNqv22ymyufWWsb7iBCHYWSXO7MJDlma2U3cFh3x-RjmphXWxdaKZFV0DsOKTtG8HvbijYHPMJ9DQ6qLTNiaw6oJ8HGp4QkXgfIwzqExB0_-18suvxpEoQsxCZ0feUZlwQ_0frJu9G7SuMqYxGFksNeG_7fbBwiOOqUFJrNDTrUnBbZExOqjhHQMzO19kjKklwSohvoiiCPdVYlAHlW2Vxp_eBY5VSYd0dtBI-FW9IQfV33yF9G2-WtNl7VVb429_-gcCvGGQa-Ii2_l9NCfbpUBL6WFRPBxEHKfMfDGkf5lUb_u2FUyv650L6Q5rw5bOTqSqjTumo5TFdB4IB39pxPc7_tpMF8NUNsSKSPmDI563Wkp_NWkwI53q9vcilIbbe5wV5DIHg-NPJ4uDM1i-ZOmLPVnH3aYWkkGcPEnQ17vJDlV7AGIHPeQmDAVqLDgtAmZ99ABlRLc8LHxq9NI2BRI80vAl2IyDz6nXpc4pLEL_PoSi0FXUjO-3sa9A_tZAO7-Ra6QEj161xrTvvSN-MiE9qy-VOzA5p4MjrPOQBBgaeL-RQ0llixh_ZpqUQO3A2Reg51-GR1qUOb-PZNvuAdng0ASVKUeZ9B1temoudg29oeLRr21exiL2U8SEJOLO20VSeMYZeIhFldybeS53dqvmdHFYDnThHQf7ZI9rA0ndxjssszdwQxLYXnCDV6ZDJKizCM7zx-wC7dih9xT5398hh97frdF_gd_VNKKEFseDvvuRzRyZhENfA8jsnnO6AfCboUtlmq1Po/https://www.disneyplus.com/es-es/%3Fcid%3DDSS-ProgDisplay-AAP-33228265-440825434-634276475-250419611%26dclid%3D%25edclid!%26gad_source%3D7%26gad_campaignid%3D23596776149
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjstA8UkKx7IVdYL2aD8VPHnnjhapV4c1-LYfxDTNxVZ-YMdGTijiVQdSWwRXC_AoOGZI3Uxmk-KPW00vffiCA4q4w9PHI3JKYDbgA5OsDJTVcpTLz8NV256SnjKtsXAsFMUZLvrtXBsTK4oigcYk7NNpF943Vw8Fu-WXcxMpp6OVneYz6JCYRfzTIbw27pjlI54prSqw628ZkWFzWJcvghwCoCk0Fb6YkXx25SYdAZJnAICMch0_XZ7cLuwxfX1iDQRBlBIcDYQCHNA9Cf3NzEWbyiOQjufZqVnSfq9nUkBnKap976SSesvQTMqbaVbT76Z2bhEcTrbBXy34GzIuXExdnRMXGZC4JAA5drhN8C_0usTym5q-U4ySC9RMd186cH4gxh1krmXXUhrH-SO1E7u1TpCFzT_7bi2g1kJzqQSHJNXjtxJJB-ym2wYJ0CpHCA&sai=AMfl-YSdSNt63XnwdYxquvEHmYSh-n5q2h5orOetIzIeKqjN-rJU2uUISp8MGfOwHne0cH4mN5O4fmfy479_KmsRmcTR7KMJJnQW3D5TQKxccQgVaAdX5rJPeD5bL32rs_HQUOB9ChnLLa4Fw25rHbhjgqpiAc53w0atIZt5EERW6rDuAP0JA4z4OOJYHqTVya-vw70&sig=Cg0ArKJSzOgRXkCywd-D&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://ppandalucia.es/
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjstA8UkKx7IVdYL2aD8VPHnnjhapV4c1-LYfxDTNxVZ-YMdGTijiVQdSWwRXC_AoOGZI3Uxmk-KPW00vffiCA4q4w9PHI3JKYDbgA5OsDJTVcpTLz8NV256SnjKtsXAsFMUZLvrtXBsTK4oigcYk7NNpF943Vw8Fu-WXcxMpp6OVneYz6JCYRfzTIbw27pjlI54prSqw628ZkWFzWJcvghwCoCk0Fb6YkXx25SYdAZJnAICMch0_XZ7cLuwxfX1iDQRBlBIcDYQCHNA9Cf3NzEWbyiOQjufZqVnSfq9nUkBnKap976SSesvQTMqbaVbT76Z2bhEcTrbBXy34GzIuXExdnRMXGZC4JAA5drhN8C_0usTym5q-U4ySC9RMd186cH4gxh1krmXXUhrH-SO1E7u1TpCFzT_7bi2g1kJzqQSHJNXjtxJJB-ym2wYJ0CpHCA&sai=AMfl-YSdSNt63XnwdYxquvEHmYSh-n5q2h5orOetIzIeKqjN-rJU2uUISp8MGfOwHne0cH4mN5O4fmfy479_KmsRmcTR7KMJJnQW3D5TQKxccQgVaAdX5rJPeD5bL32rs_HQUOB9ChnLLa4Fw25rHbhjgqpiAc53w0atIZt5EERW6rDuAP0JA4z4OOJYHqTVya-vw70&sig=Cg0ArKJSzOgRXkCywd-D&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://ppandalucia.es/
https://adclick.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsvG3aRvQ2jk7OWiAu2yspD6baoXlI9H_g-bQ0VQtRZFl1BfB9CHlSvRbOYCLT8gEumUEDxvUPb1mnVONJj_iTZLXlJXxoSw27X9CoGX8ZkZHAHG36pbbxJr5x4DmyE_KvRcC5J5O1NsLwhA7dLlX-n9bGSr9yZOaAFmJ3gLEAGUGWrsqBz5YF2k0p9_oReeaFBsAHw9kGnhT_09jutM2Fw0Td8bDOphUGmYUh4ikB4tRH2z9vMIq4dcmuM44saOT8YhPEfENkrGw0rZsbixgdh3SNWuKv7zrHK3uO_9wIlfmxtMZpo6LJVCl49qMloV3CtcbEA88NMVZ6NnAvt6iKbFFc0HDfK4EnbWYs2b40NYR1UcvIVEQPwv5yHszO8NlCKKxZhNHspW8mDXW5JppVLinqyeaBFCmWuf2QIijNn6YYeY9X1g&sai=AMfl-YTQZIlGiOM5eXZWcVSTT6nBPt3p18K4GDkJrNFLMWazcfrZ_3v_FYsBFV8xU4f06erWTXftJlkC75xCu97kUFDRLYiaI4uWSvBZI1QuLikI9pnw8WMLvD_-AtGhTv7UuQmr6S7Taup6sTJvxsiANuC4-OQxcXrvMZWSIGZAOw&sig=Cg0ArKJSzGZZ_zUOVbfg&cry=1&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&urlfix=1&adurl=https://aax-events-cell02-cf.eu-central.3px.axp.amazon-adsystem.com/x/c/RBIcYbgGYJKmVsmMCqjd0XAAAAGd8tWpewkAAAXeAUEzcHhfdHhuX2JpZDEgICAzcHhfdHhuX2ltcDEgICAr1VEJ/clv1c_ek-gwQE2HdDCDsWVON4cCUTt_bFnesfPPxSr7MaoijFrPJm7RO7MP3NJ5J5lqIYEYb2gRqyE8zQomOpLoG5VSKQPXXjIzoEd9WxFKtEWD5u9nXerJr72PvYbIWQX5FE33ULhy3zPT_xjncnlcHJFEFk-J45PFlJpG8-yiPIOygptOVOK9ZmpH_eqbgHRh826TILLKse_gpflMVm5o7hTfv_pVaaySlyJt9JgwiXZokamxKB3Rc_bRMZFsiRXKEKrlFsJrzwpBkG-rPV7Fmjaae7kzmImIKwekYFU_YqDPnrDFfDWRo3wvnbOp6Qz1aaNLCWih80YE4wN0Rn980YgC37LJB9__hMn26z36uvauCJhPdPIY6dpDZl-m4sn_mCEoAAA_W2AmoCU_ujty_MbpKYnnureUuksvuP9NDoEDrhT1MIRQb4vVB4mXSm5nYFgAP2O2lBLFxTotkMjjtSiV-W9aeHHDQ_5O5mrjGZDWk5wmnyedAj8alhwdPVGS9Dbfac504xM1hllNuHhdRbYlHXq8rLW7sWT0KwIH-UkOWFzYDe8JT2L9G6IlOMvpmkuPfbBp4lv6LwAckh6GXgjVS7RSbwLVRW28buzTyW5gmFbuqaqK-uc7OX8zrNXENblbxgLmzOGbQPFCpt-mZBh6nO2Fmw-bKGwkgQ-vsOtEQ-ZJj_QLmchP6LlpjCK6QfwRNnRRnlE92pbzu3yabEzxgBob-HDIB0kRJ0gpXcFf2bCK0iX9IgM0JkHhTmXJgs4nEOelFoTYGFxmtB3Wta7lGSi1Xt7w3WSfVws1NmzkWlp/https://www.disneyplus.com/es-es/%3Fcid%3DDSS-ProgDisplay-AAP-32119193-439668404-633067582-249982230%26dclid%3D%25edclid!%26gad_source%3D7%26gad_campaignid%3D23527162542
https://adclick.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsvG3aRvQ2jk7OWiAu2yspD6baoXlI9H_g-bQ0VQtRZFl1BfB9CHlSvRbOYCLT8gEumUEDxvUPb1mnVONJj_iTZLXlJXxoSw27X9CoGX8ZkZHAHG36pbbxJr5x4DmyE_KvRcC5J5O1NsLwhA7dLlX-n9bGSr9yZOaAFmJ3gLEAGUGWrsqBz5YF2k0p9_oReeaFBsAHw9kGnhT_09jutM2Fw0Td8bDOphUGmYUh4ikB4tRH2z9vMIq4dcmuM44saOT8YhPEfENkrGw0rZsbixgdh3SNWuKv7zrHK3uO_9wIlfmxtMZpo6LJVCl49qMloV3CtcbEA88NMVZ6NnAvt6iKbFFc0HDfK4EnbWYs2b40NYR1UcvIVEQPwv5yHszO8NlCKKxZhNHspW8mDXW5JppVLinqyeaBFCmWuf2QIijNn6YYeY9X1g&sai=AMfl-YTQZIlGiOM5eXZWcVSTT6nBPt3p18K4GDkJrNFLMWazcfrZ_3v_FYsBFV8xU4f06erWTXftJlkC75xCu97kUFDRLYiaI4uWSvBZI1QuLikI9pnw8WMLvD_-AtGhTv7UuQmr6S7Taup6sTJvxsiANuC4-OQxcXrvMZWSIGZAOw&sig=Cg0ArKJSzGZZ_zUOVbfg&cry=1&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&urlfix=1&adurl=https://aax-events-cell02-cf.eu-central.3px.axp.amazon-adsystem.com/x/c/RBIcYbgGYJKmVsmMCqjd0XAAAAGd8tWpewkAAAXeAUEzcHhfdHhuX2JpZDEgICAzcHhfdHhuX2ltcDEgICAr1VEJ/clv1c_ek-gwQE2HdDCDsWVON4cCUTt_bFnesfPPxSr7MaoijFrPJm7RO7MP3NJ5J5lqIYEYb2gRqyE8zQomOpLoG5VSKQPXXjIzoEd9WxFKtEWD5u9nXerJr72PvYbIWQX5FE33ULhy3zPT_xjncnlcHJFEFk-J45PFlJpG8-yiPIOygptOVOK9ZmpH_eqbgHRh826TILLKse_gpflMVm5o7hTfv_pVaaySlyJt9JgwiXZokamxKB3Rc_bRMZFsiRXKEKrlFsJrzwpBkG-rPV7Fmjaae7kzmImIKwekYFU_YqDPnrDFfDWRo3wvnbOp6Qz1aaNLCWih80YE4wN0Rn980YgC37LJB9__hMn26z36uvauCJhPdPIY6dpDZl-m4sn_mCEoAAA_W2AmoCU_ujty_MbpKYnnureUuksvuP9NDoEDrhT1MIRQb4vVB4mXSm5nYFgAP2O2lBLFxTotkMjjtSiV-W9aeHHDQ_5O5mrjGZDWk5wmnyedAj8alhwdPVGS9Dbfac504xM1hllNuHhdRbYlHXq8rLW7sWT0KwIH-UkOWFzYDe8JT2L9G6IlOMvpmkuPfbBp4lv6LwAckh6GXgjVS7RSbwLVRW28buzTyW5gmFbuqaqK-uc7OX8zrNXENblbxgLmzOGbQPFCpt-mZBh6nO2Fmw-bKGwkgQ-vsOtEQ-ZJj_QLmchP6LlpjCK6QfwRNnRRnlE92pbzu3yabEzxgBob-HDIB0kRJ0gpXcFf2bCK0iX9IgM0JkHhTmXJgs4nEOelFoTYGFxmtB3Wta7lGSi1Xt7w3WSfVws1NmzkWlp/https://www.disneyplus.com/es-es/%3Fcid%3DDSS-ProgDisplay-AAP-32119193-439668404-633067582-249982230%26dclid%3D%25edclid!%26gad_source%3D7%26gad_campaignid%3D23527162542
https://www.lavozdealmeria.com/almeria/533842/vuelos-almeria-40-euros-son-chollos-viajar-europa-verano.html
https://www.lavozdealmeria.com/almeria/533842/vuelos-almeria-40-euros-son-chollos-viajar-europa-verano.html
https://www.lavozdealmeria.com/almeria/533842/vuelos-almeria-40-euros-son-chollos-viajar-europa-verano.html
https://www.lavozdealmeria.com/almeria/historias-de-almeria/533948/punto-final-bufete-almeriense-longevo-andalucia.html
https://www.lavozdealmeria.com/almeria/historias-de-almeria/533948/punto-final-bufete-almeriense-longevo-andalucia.html
https://www.lavozdealmeria.com/provincia/vicar/532583/llego-patera-almeria-propietario-historia-superacion-samba.html
https://www.lavozdealmeria.com/provincia/vicar/532583/llego-patera-almeria-propietario-historia-superacion-samba.html
https://www.lavozdealmeria.com/provincia/vicar/532583/llego-patera-almeria-propietario-historia-superacion-samba.html
https://www.lavozdealmeria.com/almeria/533988/scalextric-viator-alza-vuelo.html
https://www.lavozdealmeria.com/sociedad/gente/527963/hombre-paso-40-anos-arreglando-colegios-montando-feria-almeria-jubila.html
https://www.lavozdealmeria.com/sociedad/gente/527963/hombre-paso-40-anos-arreglando-colegios-montando-feria-almeria-jubila.html
https://www.lavozdealmeria.com/sociedad/gente/527963/hombre-paso-40-anos-arreglando-colegios-montando-feria-almeria-jubila.html
https://www.lavozdealmeria.com/
https://www.lavozdealmeria.com/provincia/el-ejido/
https://www.lavozdealmeria.com/provincia/el-ejido/
https://www.lavozdealmeria.com/provincia/el-ejido/
https://www.lavozdealmeria.com/accounts-newsletters.html


H

El Ejido Colectivos Ocio Deportes Fotos Vídeos

Portada El Ejido

El Hospital Poniente organiza una nueva edición de su Escuela
de Pacientes de Cáncer de Mama

Esta aula formativa, dirigida por pacientes expertas, se constituye como un espacio para
compartir experiencias y resolver dudas

Guardar Regala esta noticia

Un acto. (IDEAL)
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Javier Cortés

27/04/2026 a las 19:24h.

El Hospital Universitario Poniente ha puesto en marcha una nueva
edición de la Escuela de Pacientes de Cáncer de Mama, con dos
nuevas sesiones dirigidas a pacientes diagnosticadas de esta
patología. En esta escuela, las docentes son pacientes que han
pasado por el mismo proceso y que previamente han sido
formadas para ello por la Escuela Andaluza de Salud Pública
(EASP) de Granada, se trata de instruir y ayudar a sus iguales.

Durante la primera sesión de esta nueva edición de la Escuela de
Pacientes de Cáncer de Mama se han dado a las asistentes
recomendaciones para afrontar su enfermedad, con resolución de
dudas y atención especial en aspectos relacionados con su
recuperación. Se trata de ofrecer a las pacientes la oportunidad de
debatir sobre cómo ha influido y de qué manera la enfermedad en
sus vidas, el denominado 'círculo de consecuencias' y qué pueden
hacer para mejorar.

Las sesiones de esta nueva Escuela de Pacientes están lideradas
por Almudena Martín, técnica de Cuidados de Enfermería del área
de Ginecología y Obstetricia del Hospital Universitario Poniente y
paciente a su vez de cáncer de mama. Martín explica que «esta
nueva edición se ha organizado por petición expresa de las
pacientes, que han conocido la iniciativa a través de asistentes a
sesiones anteriores y nos han solicitado su realización».

Como en ocasiones anteriores, se incluyen dos sesiones
formativas, la primera ha contado con la participación de las áreas
de Psicooncología y Fisioterapia, para ofrecer consejos sobre
cómo afrontar el diagnóstico y el tratamiento y el inicio de la
recuperación posterior.

La segunda sesión, que se llevará a cabo en las próximas semanas,
incluirá una demostración práctica de ejercicios adecuados para
pacientes con cáncer de mama, pautas de descanso, consejos para
mejorar el aspecto físico y las relaciones familiares, sociales y de
pareja durante todo el proceso de la enfermedad.

Las personas que acuden a estos talleres formativos encuentran a
pacientes expertos que hablan su mismo lenguaje, sin
tecnicismos, que pueden ponerse en su lugar porque han pasado
por sus mismas situaciones, que entienden sus dificultades a la
hora de seguir un tratamiento y que les enseñan a través de
materiales escritos y audiovisuales atractivos, fáciles y
comprensibles.

Escuela de Pacientes

La Escuela de Pacientes es una iniciativa de la Consejería de
Sanidad, Presidencia y Emergencias, coordinada desde la EASP
que nació con el objetivo de formar a pacientes, profesionales y

El Ejido
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personas cuidadoras, que son los que padecen o viven la
enfermedad de forma directa, para profundizar en el
conocimiento de la patología con el objetivo de manejarla y
afrontar sus diferentes fases. Es una metodología para aprender y
enseñar las mejores formas de cuidarse y de cuidar.

Cuenta con más de diez aulas de formación entre iguales, entre las
que se encuentran aulas sobre cáncer de mama, enfermedad
renal, ostomías, insuficiencia cardiaca, fibromialgia, diabetes,
personas cuidadoras, etc.

Junto a la Escuela de Pacientes con cáncer de mama, el Hospital
Universitario Poniente ha impulsado también las aulas dirigidas a
pacientes con enfermedad renal y con dolor crónico.

Más temas Escuela Andaluza de Salud Pública Hospital de Poniente Cáncer de mama Cáncer
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�������'�(���$�%�5�,�/���'�(������������������������

�������������������������� �( �O���+�R�V�S�L�W�D�O���3�R�Q�L�H�Q�W�H���R�U�J�D�Q�L�]�D���X�Q�D���Q�X�H�Y�D���H�G�L�F�L�y�Q���G�H���V�X���( �V�F�X�H�O�D���G�H���3�D�F�L�H�Q�W�H�V���G�H���&�i �Q�F�H�U���G�H���0�D�P�D

�K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���W�H�O�H�S�U�H�Q�V�D���F�R�P���D�U�W�L�F�X�O�R���D�O�P�H�U�L�D���V�R�F�L�H�G�D�G���K�R�V�S�L�W�D�O���S�R�Q�L�H�Q�W�H���R�U�J�D�Q�L�]�D���Q�X�H�Y�D���H�G�L�F�L�R�Q���H�V�F�X�H�O�D���S�D�F�L�H�Q�W�H�V���F�D�Q�F�H�U���P�D�P�D���������������������������« ������


	DIARIO DE ALMERÍA.pdf (p.1)
	la voz digital.pdf (p.2-3)
	ideal digital.pdf (p.4-6)

