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Escuela de pacientes con Cancer de Mama en el Hospital Poniente.

Nueva edicion de la Escuela de
Pacientes de Cancer de Mama

La iniciativa del Hospital Poniente fomenta
el apoyo para mejorar la calidad de vida y el
afrontamiento de esta enfermedad

REDACCION

El Hospital Universitario Po-
niente ha puesto en marcha
una nueva edicién de la Es-
cuela de Pacientes de Cancer
de Mama, con dos nuevas se-
siones dirigidas a pacientes
diagnosticadas de esta patolo-
gia. En esta escuela, las docen-
tes son pacientes que han pa-
sado por el mismo proceso y
que previamente han sido for-
madas para ello por la Escuela
Andaluza de Salud Publica
(EASP) de Granada, se trata de
instruir y ayudar a sus iguales.
Durante la primera sesién de
esta nueva edicién de la Es-
cuela de Pacientes de Cancer
de Mama se han dado a las
asistentes recomendaciones
para afrontar su enfermedad,
con resolucién de dudas y
atencién especial en aspectos
relacionados con su recupera-
cién. Se trata de ofrecer a las
pacientes la oportunidad de
debatir sobre cémo ha influi-
do y de qué manera la enfer-

medad en sus vidas, el deno-
minado ‘circulo de consecuen-
cias’ y qué pueden hacer para
mejorar.

Las sesiones de esta nueva
Escuela de Pacientes estan li-
deradas por Almudena Mar-
tin, técnica de Cuidados de
Enfermeria del area de Gine-
cologia y Obstetricia del Hos-
pital Universitario Poniente y
paciente a su vez de cancer de
mama. Martin explica que “es-
ta nueva edicién se ha organi-
zado por peticién expresa de
las pacientes, que han conoci-
do la iniciativa a través de
asistentes a sesiones anterio-
res y nos han solicitado su rea-
lizacién”. Como en ocasiones
anteriores, se incluyen dos se-
siones formativas, la primera
ha contado con la participa-
cién de las areas de Psicoonco-
logia y Fisioterapia, para ofre-
cer consejos sobre cémo
afrontar el diagnéstico y el tra-
tamiento y el inicio de la recu-
peracién posterior.

La segunda sesién, que se

llevara a cabo en las préximas
semanas, incluira una demos-
tracién practica de ejercicios
adecuados para pacientes con
cancer de mama, pautas de
descanso, consejos para mejo-
rar el aspecto fisico y las rela-
ciones familiares, sociales y
de pareja durante todo el pro-
ceso de la enfermedad.

Las personas que acuden a
estos talleres formativos en-
cuentran a pacientes expertos
que hablan su mismo lengua-
je, sin tecnicismos, que pue-
den ponerse en su lugar por-
que han pasado por sus mis-
mas situaciones, que entien-
den sus dificultades a la hora
de seguir un tratamiento y
que les enseflan a través de
materiales escritos y audiovi-
suales atractivos, faciles y
comprensibles. La Escuela de
Pacientes es una iniciativa de
la Consejeria de Sanidad, Pre-
sidencia y Emergencias, coor-
dinada desde la EASP que na-
cié con el objetivo de formar a
pacientes, profesionales y per-
sonas cuidadoras, que son los
que padecen o viven la enfer-
medad de forma directa, para
profundizar en el conocimien-
to de la patologia con el objeti-
vo de manejarla y afrontar sus
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diferentes fases. Es una meto-
dologia para aprender y ense-
fiar las mejores formas de cui-
darse y de cuidar. Cuenta con
mas de diez aulas de forma-
cién entre iguales, entre las
que se encuentran aulas sobre
cancer de mama, enfermedad
renal, ostomias, insuficiencia
cardiaca, fibromialgia, diabe-
tes, personas cuidadoras, etc.
Junto a la Escuela de Pacientes

Refuerzo en la
formacién y
acompaiiamiento en
todo el proceso

con cancer de mama, el Hos-
pital Universitario Poniente
ha impulsado también las au-
las dirigidas a pacientes con
enfermedad renal y con dolor
croénico.

El intercambio de vivencias
entre las participantes permi-
te desmitificar muchos de los
efectos secundarios asociados
a los tratamientos oncoldgi-
cos, como la quimioterapia o
la radioterapia. Al compartir
estrategias cotidianas que les
han funcionado, las pacientes

expertas ayudan a reducir la
incertidumbre y el miedo que
suelen acompailar a las pri-
meras fases del diagnostico.
Este apoyo emocional, basado
en la empatia y la experiencia
compartida, se convierte en
un complemento vital a la
asistencia clinica convencio-
nal, fortaleciendo la resilien-
cia de quienes inician el pro-
ceso. El enfoque multidiscipli-
nar de la iniciativa asegura
que se aborden aspectos que a
menudo quedan en un segun-
do plano durante las consultas
médicas de seguimiento. La
integracién de pautas especifi-
cas sobre higiene postural y
cuidados de la piel busca mi-
nimizar complicaciones co-
munes como el linfedema,
promoviendo una recupera-
cién fisica mas integral y tem-
prana. Ademas, el taller fo-
menta la creacién de una red
de apoyo local que perdura
maés alld de las sesiones pre-
senciales, permitiendo que las
pacientes se sientan acompa-
fladas durante todas las etapas
de su evolucién.

La metodologia empleada
por la Escuela de Pacientes
pone especial énfasis en el au-
tocuidado y la autonomia per-
sonal, transformando el papel
de la mujer de una figura re-
ceptiva a una parte activa de
su propia salud. A través de
dindmicas grupales, se traba-
jan herramientas de comuni-
cacién para que las afectadas
expresen sus necesidades.
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El Hospital Poniente organiza una nueva
edicion de su Escuela de Pacientes de
Cancer de Mama

Esta aula formativa, dirigida por pacientes expertas, se constituye como un espacio para compartir experiencias y resolvei
dudas
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Durante la primera sesién de esta nueva edicion de la Escuela de
Pacientes de Cancer de Mama se han dado a las asistentes
recomendaciones para afrontar su enfermedad, con resolucién de
dudas y atencion especial en aspectos relacionados con su
recuperacion. Se trata de ofrecer a las pacientes la oportunidad de
debatir sobre cémo ha influido y de qué manera la enfermedad en
sus vidas, el denominado ‘circulo de consecuencias’y qué pueden
hacer para mejorar.
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Ginecologia y Obstetricia del Hospital Universitario Poniente y
paciente a su vez de cancer de mama. Martin explica que “esta
nueva edicién se ha organizado por peticién expresa de las
pacientes, que han conocido la iniciativa a través de asistentes a
sesiones anteriores y nos han solicitado su realizacion”.

Como en ocasiones anteriores, se incluyen dos sesiones
formativas, la primera ha contado con la participacion de las areas
de Psicooncologia y Fisioterapia, para ofrecer consejos sobre como
afrontar el diagnostico y el tratamiento y el inicio de la
recuperacion posterior.

La segunda sesion, que se llevara a cabo en las préximas semanas,
incluira una demostracién practica de ejercicios adecuados para
pacientes con cancer de mama, pautas de descanso, consejos para
mejorar el aspecto fisico y las relaciones familiares, sociales y de
pareja durante todo el proceso de la enfermedad.

Las personas que acuden a estos talleres formativos encuentran a
pacientes expertos que hablan su mismo lenguaje, sin tecnicismos,
que pueden ponerse en su lugar porque han pasado por sus mismas
situaciones, que entienden sus dificultades a la hora de seguir un
tratamiento y que les ensenan a través de materiales escritos y
audiovisuales atractivos, faciles y comprensibles.

Escuela de Pacientes

La Escuela de Pacientes es una iniciativa de la Consejeria de
Sanidad, Presidencia y Emergencias, coordinada desde la EASP que
nacio con el objetivo de formar a pacientes, profesionales y
personas cuidadoras, que son los que padecen o viven la
enfermedad de forma directa, para profundizar en el conocimiento
de la patologia con el objetivo de manejarla y afrontar sus
diferentes fases. Es una metodologia para aprender y ensenar
las mejores formas de cuidarse y de cuidar.

Cuenta con mds de diez aulas de formacion entre iguales, entre
las que se encuentran aulas sobre cancer de mama, enfermedad
renal, ostomias, insuficiencia cardiaca, fibromialgia, diabetes,
personas cuidadoras, etc.

Junto a la Escuela de Pacientes con cancer de mama, el Hospital
Universitario Poniente ha impulsado también las aulas dirigidas a
pacientes con enfermedad renal y con dolor crénico.

El Hospital Poniente organiza una nueva edicion de su Escuela de Pacientes de Cancer de Mama
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El Hospital Poniente organiza una nueva edicion de su Escuela
de Pacientes de Cancer de Mama

Esta aula formativa, dirigida por pacientes expertas, se constituye como un espacio para
compartir experiencias y resolver dudas
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Javier Cortés
El Ejido
27/04/2026 a las 19:24h.

El Hospital Universitario Poniente ha puesto en marcha una nueva
edicion de la Escuela de Pacientes de Cancer de Mama, con dos
nuevas sesiones dirigidas a pacientes diagnosticadas de esta
patologia. En esta escuela, las docentes son pacientes que han
pasado por el mismo proceso y que previamente han sido
formadas para ello por la Escuela Andaluza de Salud Publica
(EASP) de Granada, se trata de instruir y ayudar a sus iguales.

Durante la primera sesién de esta nueva edicién de la Escuela de
Pacientes de Cancer de Mama se han dado a las asistentes
recomendaciones para afrontar su enfermedad, con resolucién de
dudas y atencién especial en aspectos relacionados con su
recuperacién. Se trata de ofrecer a las pacientes la oportunidad de
debatir sobre como ha influido y de qué manera la enfermedad en
sus vidas, el denominado 'circulo de consecuencias'y qué pueden
hacer para mejorar.

Las sesiones de esta nueva Escuela de Pacientes estan lideradas
por Almudena Martin, técnica de Cuidados de Enfermeria del area
de Ginecologia y Obstetricia del Hospital Universitario Poniente y
paciente a su vez de cancer de mama. Martin explica que «esta
nueva edicion se ha organizado por peticién expresa de las
pacientes, que han conocido la iniciativa a través de asistentes a
sesiones anteriores y nos han solicitado su realizacionn.

Como en ocasiones anteriores, se incluyen dos sesiones
formativas, la primera ha contado con la participacién de las areas
de Psicooncologia y Fisioterapia, para ofrecer consejos sobre
cémo afrontar el diagndstico y el tratamiento y el inicio de la
recuperacion posterior.

La segunda sesion, que se llevara a cabo en las préximas semanas,
incluird una demostracién practica de ejercicios adecuados para
pacientes con cancer de mama, pautas de descanso, consejos para
mejorar el aspecto fisico y las relaciones familiares, sociales y de
pareja durante todo el proceso de la enfermedad.

Las personas que acuden a estos talleres formativos encuentran a
pacientes expertos que hablan su mismo lenguaje, sin
tecnicismos, que pueden ponerse en su lugar porque han pasado
por sus mismas situaciones, que entienden sus dificultades a la
hora de seguir un tratamiento y que les ensefian a través de
materiales escritos y audiovisuales atractivos, faciles y
comprensibles.

Escuela de Pacientes

La Escuela de Pacientes es una iniciativa de la Consejeria de
Sanidad, Presidencia y Emergencias, coordinada desde la EASP
que nacio con el objetivo de formar a pacientes, profesionales y
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personas cuidadoras, que son los que padecen o viven la
enfermedad de forma directa, para profundizar en el
conocimiento de la patologia con el objetivo de manejarla'y
afrontar sus diferentes fases. Es una metodologia para aprender y
ensefar las mejores formas de cuidarse y de cuidar.

Cuenta con mas de diez aulas de formacion entre iguales, entre las
que se encuentran aulas sobre cancer de mama, enfermedad
renal, ostomias, insuficiencia cardiaca, fibromialgia, diabetes,
personas cuidadoras, etc.

Junto a la Escuela de Pacientes con cancer de mama, el Hospital
Universitario Poniente ha impulsado también las aulas dirigidas a
pacientes con enfermedad renal y con dolor crénico.

Mastemas  Escuela Andaluza de Salud Piblica  Hospital de Poniente  Céncerde mama  Cancer
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