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El hospital impulsa la estrategia
del contacto piel con piel

Hospital Poniente y el contacto “Piel con Piel”.

Esta practica, basada en la evidencia cientifica,
ofrece beneficios para el recién nacido y para la
madre con la humanizacién del parto

REDACCION

El Hospital Universitario Po-
niente del Servicio Andaluz de
Salud de la Consejeria de Sani-
dad, Presidencia y Emergen-
cias ha consolidado en su Uni-
dad de Obstetricia y Ginecolo-
gia la implantacién de la estra-
tegia del contacto piel con piel
(CPP) en los partos vaginales,

como parte de su apuesta por
la Humanizacién en la aten-
cién sanitaria. Esta practica,
basada en la evidencia cienti-
fica, ofrece beneficios proba-
dos, tanto al recién nacido co-
mo a la madre y ya se llevaa
cabo en mas del 75% de los
nacimientos que se producen
en el centro. El contacto piel
con piel consiste en la coloca-
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cién del recién nacido en posi-
cidn de dectibito ventral, piel
cr% piel, sobre el abdomen o
el&cho desnudo de sumadre
(o del padre, en situaciones es-
pecificas), inmediatamente
después del nacimiento o po-
cotiempo después. La espalda
déltecién nacido se cubre con
un@ manta y puede o no llevar
gotro y pafial.

denomina contacto piel
cott piel inmediato a aquel
que se inicia dentro de los 10
minutos posteriores al naci-
miento y temprano al que se
desarrolla entre los 10 minu-

DA

tos v las 24 horas posteriores
al alumbramiento. La eviden-
cia cientifica muestra que este
contacto temprano, en el caso
del recién nacido, facilita la
recuperacion del estrés del
parto, acorta el periodo della-
no, favorece la adaptacién me-
tabolica, asi como la termorre-
gulacion y la estabilidad car-
diorrespiratoria. También re-
duce la respuesta al dolor y
ayuda a la colonizacion del re-
cién nacido por los gérmenes
maternos, reforzando su siste-
ma inmunitario. Para la ma-
dre, ayuda a prevenir la he-
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morragia postparto, estimula
la produccién del calostro e
incrementa la temperatura de
las mamas. Ademas, reduce la
ansiedad materna y facilita el
desarrollo de la conducta de
crianza y apego.

En relacién a la lactancia
materna, la puesta en practica
del CPP se asocia con una ma-
yor probabilidad de lactar de
forma exitosa durante la pri-
mera toma, que ademas se
produce en menos tiempo. Se
estima que aumenta en un
30% las posibilidaces de lactar
de forma exclusiva desde el al-
ta hospitalaria a un mes des-
pués del nacimiento y favore-
ce una mayor duracién de la
lactancia, ademas de dismi-
nuir el dolor enlas mamas. La
gestora de cuidados de Obste-
tricia y Ginecologia del Hospi-

Una estrategia que
aporta garantias de
seguridad y formacion
para las familias

tal Universitario Poniente, Eva
Maldonado, explica que
“nuestro objetivo es mejorar
la calidad de la asistencia al
parto, intentando ofrecer una
atencion personalizada y res-
petuosa, un adecuado nivel de
intimidad y confort y una ma-
yor participacion de la pareja
en el proceso”. El protocolo
desarrollado por la Unidad de
Obstetricia y Ginecologia del
Hospital Universitario Ponien-
te contempla criterios claros
para garantizar la seguridad
del procedimiento, incluyen-
do situaciones en las que no se
recomienda su aplicacién in-
mediata, como determinadas
condiciones clinicas de la ma-
dre o del recién nacido. Ade-
mas, se han identificado facto-
res de riesgo potenciales —co-
mo la fatiga materna, el uso de
sedantes o la distraccién du-
rante el proceso.
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El Hospital Poniente blinda el vinculo materno-filial: el contacto piel
con piel ya es una realidad

La Unidad de Obstetricia consolida la humanizacion de la asistencia con beneficios clinicos probados en el
sistema inmunitario y el éxito de la lactancia

Ly Balerma redescubre sus raices: las excavaciones sacan a la luz la antigua torre del Castillo de Malerba

Hospital Poniente y el contacto "Piel con Piel". / D.A.
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El Hospital Poniente blinda el vinculo materno-filial: el contacto piel con piel ya es una realidad

El Hospital Universitario Poniente ha consolidado en su Unidad
de Obstetricia y Ginecologia la implantacién de la estrategia del
contacto piel con piel (CPP) en los partos vaginales, como parte de
su apuesta por la Humanizacion en la atencién sanitaria. Esta
practica ofrece beneficios probados tanto al recién nacido como a
la madre y ya se lleva a cabo en mas del 75% de los nacimientos.

El contacto piel con piel consiste en la colocacion del recién
nacido en posicion de decubito ventral sobre el pecho desnudo
de su madre (o del padre, en situaciones especificas),
inmediatamente después del nacimiento o poco tiempo después.
La espalda del recién nacido se cubre con una manta y puede o no
llevar gorro y panal.

Se denomina contacto piel con piel inmediato a aquel que se
inicia dentro de los 10 minutos posteriores al nacimiento y
temprano al que se desarrolla entre los 10 minutos y las 24 horas
posteriores al alumbramiento.
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El Hospital Poniente blinda el vinculo materno-filial: el contacto piel con piel ya es una realidad

Beneficios clinicos y emocionales del contacto
temprano

La evidencia cientifica muestra que este contacto facilita la
recuperacion del estrés del parto, favorece la adaptacion
metabélica y ayuda a la colonizacion del recién nacido por los
gérmenes maternos, reforzando su sistema inmunitario. También
reduce la respuesta al dolor y mejora la estabilidad
cardiorrespiratoria del neonato.

Para la madre, ayuda a prevenir la hemorragia postparto,
estimula la produccion del calostro e incrementa la temperatura
de las mamas. Ademas, reduce la ansiedad materna y facilita el
desarrollo de la conducta de crianza y apego inmediato con el
bebé.

En relacion a la lactancia materna, la puesta en practica del CPP
se asocia con una mayor probabilidad de lactar de forma exitosa
durante la primera toma. Se estima que aumenta en un 30% las
posibilidades de lactar de forma exclusiva desde el alta
hospitalaria hasta un mes después del nacimiento.

Un modelo de atencion personalizada y segura

La gestora de cuidados, Eva Maldonado, explica que el objetivo es
mejorar la calidad de la asistencia, ofreciendo una atencion
personalizada y respetuosa, con un adecuado nivel de intimidad y
una mayor participacion de la pareja en todo el proceso del parto.
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El Hospital Poniente blinda el vinculo materno-filial: el contacto piel con piel ya es una realidad

La matrona Alba Moya, responsable del protocolo, sefiala que el
contacto estrecho entre la madre y el recién nacido es un rasgo de
la especie humana necesario para suscitar las conductas innatas
tanto del neonato como de su progenitora.

La Unidad viene impulsando esta practica dentro de su estrategia
de Humanizacion en los cuidados. Los datos de 2025 muestran
que se ha logrado en el 76,88% de los nacimientos, siempre bajo
la supervision de los profesionales para comprobar que se realiza
de forma correcta y segura.

Garantias de seguridad y formacion para las
familias

La apuesta por el CPP viene avalada por el Plan de Atencion
Integral de la Consejeria de Sanidad, asi como por el Proyecto de
Humanizacion de la Atencion Perinatal en Andalucia y diferentes
guias clinicas de sociedades cientificas de reconocido prestigio.

El protocolo contempla criterios claros para garantizar la
seguridad, identificando factores de riesgo como la fatiga materna
o la distraccién por el teléfono movil. En estos casos, el equipo
sanitario actia mediante medidas preventivas y una vigilancia
continua durante el procedimiento.

"Muerto el perro...": una carta anonima desata un grave
conflicto vecinal en Almeria
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Muere una joven y un hombre es rescatado con vida tras un
intento de suicidio conjunto en Gérgal

El arbol que llama la atencion en Almeria: un espectaculo que
solo dura unos dias

El documento recoge asimismo la necesidad de ofrecer formacion
previa a las familias en las clases de educacion maternal, en las
visitas de control de embarazo o en las consultas de bienestar
fetal para asegurar el éxito de la técnica.
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El Hospital de Poniente impulsa
la humanizacion del parto con
la estrategia piel con piel

EL EJIDO

Esta practica, basada en
la evidencia cientifica,
ofrece beneficios tanto
para el recién nacido
como para la madre

J. CORTES

EL EJIDO. El Hospital Universita-
rio Poniente del Servicio Anda-
luz de Salud de la Consejeria de
Sanidad, Presidencia y Emergen-
cias consolida en su Unidad de
Obstetricia y Ginecologia la im-
plantacion de la estrategia del
contacto piel con piel (CPP) en los
partos vaginales, como parte de
su apuesta por la Humanizaciéon
en la atencion sanitaria.

Esta practica, basada en la evi-
dencia cientifica, ofrece beneficios
probados, tanto al recién nacido
como a la madre y ya se lleva a cabo
en mas del 75% de los nacimien-
tos que se producen en el centro.

El contacto piel con piel con-
siste en la colocacién del recién
nacido en posicion de decubito
ventral, piel con piel, sobre el ab-
domen o el pecho desnudo de su
madre (o del padre, en situaciones
especificas), inmediatamente des-
pués del nacimiento o poco tiem-
po después. La espalda del recién
nacido se cubre con una manta
y puede o no llevar gorro y panal.

Se denomina contacto piel con
piel inmediato a aquel que se ini-
cia dentro de los 10 minutos pos-
teriores al nacimiento y tempra-
no al que se desarrolla entre los

10 minutos y 24 horas posteriores
al alumbramiento. La evidencia
cientifica muestra que este con-
tacto temprano, en el caso del re-
cién nacido, facilita la recupera-
cion del estrés del parto, acorta el
periodo de llano, favorece la adap-
tacién metabdlica, asi como la ter-
morregulacion y la estabilidad car-
diorrespiratoria. También reduce
la respuesta al dolor y ayuda a la
colonizacion del recién nacido por
los gérmenes maternos, reforzan-
do su sistema inmunitario.

Para la madre, ayuda a pre-
venir la hemorragia postparto,
estimula la produccion del ca-
lostro e incrementa la tempera-
tura de las mamas. Ademas, re-
duce la ansiedad materna y fa-
cilita el desarrollo de la conduc-
ta de crianza y apego.

Lactancia materna
En relacion a la lactancia mater-
na, la puesta en practica del CPP
se asocia con una mayor probabi-
lidad de lactar de forma exitosa
durante la primera toma, que ade-
mas se produce en menos tiem-
po. Se estima que aumenta en un
30% las posibilidades de lactar de
forma exclusiva desde el alta hos-
pitalaria a un mes despues del na-
cimiento y favorece una mayor du-
racion de la lactancia, ademas de
disminuir el dolor en las mamas.
La gestora de cuidados de Obs-
tetricia y Ginecologia del Hospi-
tal Universitario Poniente, Eva
Maldonado, explico que «nues-
tro objetivo es mejorar la calidad
de la asistencia al parto, inten-
tando ofrecer una atencion perso-

https://lectura.kioskoymas.com/ideal-almerii/20260402

nalizada y respetuosa, un ade-
cuado nivel de intimidad y con-
fort y una mayor participacion
de la pareja en el proceso».

La matrona, Alba Moya, res-
ponsable del protocolo desarro-
llado para la implantacion de la
Estrategia Piel con Piel en el cen-
tro, senalo que «el contacto es-
trecho entre la madre y el recién
nacido es un rasgo de la especie
humana; el mantenimiento del
medio materno es necesario para
suscitar las conductas innatas del
neonato y su madre».

La Unidad de Obstetricia y Gi-
necologia del Hospital Universi-
tario Poniente viene impulsando
de forma activa esta practica en
su area de Paritorio en los tltimos
anos, dentro de su estrategia de
Humanizacion en los cuidados.

Los datos recopilados en el l-
timo ano, 2025, muestran que se
llevd a cabo en el 76,88% de los
nacimientos. Se realiza siempre
bajo supervision de los profesio-
nales, para comprobar que se hace
de forma correcta y reducir cual-
quier riesgo para el bebé o su ma-
dre. En aquellos casos en los que
la situacion de la madre no lo per-
mite, se ofrece la posibilidad de
que sea el padre quien lleve a cabo
ese primer contacto piel con piel.

La puesta por el CPP viene ava-
lada por el Plan de Atencién In-
tegral de Embarazo, Partoy Puer-
perio de la Consejeria de Sani-
dad, Presidencia y Emergencias,
por el Proyecto de Humanizacion
de la Atencion Perinatal en An-
dalucia, y por guias de practica
clinica del Ministerio de Sanidad.
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El Hospital Universitario Poniente impulsa la
humanizacion del parto con la estrategia del
contacto piel con piel

Esta practica, basada en la evidencia cientifica, ofrece beneficios tanto para el recién nacido como para la madre
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El Hospital Universitario Poniente, ubicado en El Ejido. IDEAL

J. Cortés
El Ejido
Miércoles, 1 de abril 2026, 19:42
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Sanidad, Presidencia y Emergencias ha consolidado en su Unidad de
Obstetricia y Ginecologia la implantacién de la estrategia del contacto
piel con piel (CPP) en los partos vaginales, como parte de su apuesta por
la Humanizacion en la atencion sanitaria. Esta practica, basada en la
evidencia cientifica, ofrece beneficios probados, tanto al recién nacido

https://elejido.ideal.es/elejido/hospital-universitario-poniente-impulsa-humanizacion-parto-estrategia-20260401194 102-nt.html 1/7


https://elejido.ideal.es/

6/4/26, 14:16

El Hospital Universitario Poniente impulsa la humanizacién del parto con la estrategia del contacto piel con piel | Ideal

como a la madre y ya se lleva a cabo en mas del 75% de los nacimientos
que se producen en el centro.

El contacto piel con piel consiste en la colocacién del recién nacido en
posicién de decuibito ventral, piel con piel, sobre el abdomen o el pecho
desnudo de su madre (o del padre, en situaciones especificas),
inmediatamente después del nacimiento o poco tiempo después. La
espalda del recién nacido se cubre con una manta y puede o no llevar
gorro y panal.

Se denomina contacto piel con piel inmediato a aquel que se inicia
dentro de los 10 minutos posteriores al nacimiento y temprano al que se
desarrolla entre los 10 minutos y las 24 horas posteriores al
alumbramiento.

La evidencia cientifica muestra que este contacto temprano, en el caso
del recién nacido, facilita la recuperacion del estrés del parto, acorta el
periodo de llano, favorece la adaptacion metabolica, asi como la
termorregulacion y la estabilidad cardiorrespiratoria. También reduce la
respuesta al dolor y ayuda a la colonizacion del recién nacido por los
gérmenes maternos, reforzando su sistema inmunitario.

Para la madre, ayuda a prevenir la hemorragia postparto, estimula la
produccién del calostro e incrementa la temperatura de las mamas.
Ademads, reduce la ansiedad materna y facilita el desarrollo de la
conducta de crianza y apego.

En relacion a la lactancia materna, la puesta en practica del CPP se
asocia con una mayor probabilidad de lactar de forma exitosa durante la
primera toma, que ademas se produce en menos tiempo. Se estima que
aumenta en un 30% las posibilidades de lactar de forma exclusiva desde
el alta hospitalaria a un mes después del nacimiento y favorece una
mayor duracion de la lactancia, ademas de disminuir el dolor en las
mamas.

La gestora de cuidados de Obstetricia y Ginecologia del Hospital
Universitario Poniente, Eva Maldonado, explica que «nuestro objetivo es
mejorar la calidad de la asistencia al parto, intentando ofrecer una
atencién personalizada y respetuosa, un adecuado nivel de intimidad y
confort y una mayor participacion de la pareja en el proceso».

La matrona Alba Moya, responsable del protocolo desarrollado para la
implantacion de la Estrategia Piel con Piel en el centro, sefiala que «el
contacto estrecho entre la madre y el recién nacido es un rasgo de la
especie humana; el mantenimiento del medio materno es necesario
para suscitar las conductas innatas del neonato y su madre».

Humanizacion de los cuidados

La Unidad de Obstetricia y Ginecologia del Hospital Universitario
Poniente viene impulsando de forma activa esta practica en su area de
Paritorio en los tultimos anos, dentro de su estrategia de Humanizacion
en los cuidados.

Los datos recopilados en el ultimo afio, 2025, muestran que se ha llevado
acaboen el 76,88% de los nacimientos. Se realiza siempre bajo

https://elejido.ideal.es/elejido/hospital-universitario-poniente-impulsa-humanizacion-parto-estrategia-20260401194 102-nt.html

217



6/4/26, 14:16

https://elejido.ideal.es/elejido/hospital-universitario-poniente-impulsa-humanizacion-parto-estrategia-20260401194 102-nt.html

El Hospital Universitario Poniente impulsa la humanizacién del parto con la estrategia del contacto piel con piel | Ideal

supervision de los profesionales, para comprobar que se hace de forma
correcta y reducir cualquier riesgo para el bebé o su madre. En aquellos
casos en los que la situacion de la madre no lo permite, se ofrece la
posibilidad de que sea el padre quien lleve a cabo ese primer contacto
piel con piel.

La puesta por el CPP viene avalada por el Plan de Atencion Integral de
Embarazo, Parto y Puerperio de la Consejeria de Sanidad, Presidencia y
Emergencias, asi como por el Proyecto de Humanizacion de la Atencion
Perinatal en Andalucia, y por numerosas guias de practica clinica del
Ministerio de Sanidad y diferentes sociedades cientificas.

El protocolo desarrollado por la Unidad de Obstetricia y Ginecologia del
Hospital Universitario Poniente contempla criterios claros para
garantizar la seguridad del procedimiento, incluyendo situaciones en las
que no se recomienda su aplicacion inmediata, como determinadas
condiciones clinicas de la madre o del recién nacido.

Ademas, se han identificado factores de riesgo potenciales —como la
fatiga materna, el uso de sedantes o la distraccion durante el proceso
(uso del teléfono movil, principalmente)—, sobre los que el equipo

sanitario actua mediante medidas preventivas y vigilancia continua.

El documento recoge asimismo la necesidad de ofrecer formacion previa
a las familias, en las clases de educacion maternal, en las visitas de
control de embarazo o en las consultas de bienestar fetal.
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El Hospital Universitario Poniente impulsa
la humanizacion del parto con la estrategia
del contacto piel con piel

Esta practica, basada en la evidencia cientifica, ofrece beneficios tanto
para el recién nacido como para la madre
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ALMERIA - El Hospital Universitario Poniente del Servicio Andaluz de Salud de la
Consejeria de Sanidad, Presidencia y Emergencias ha consolidado en su Unidad de
Obstetricia y Ginecologia la implantacion de la estrategia del contacto piel con piel
(CPP) en los partos vaginales, como parte de su apuesta por la Humanizacion en la
atencion sanitaria. Esta practica, basada en la evidencia cientifica, ofrece beneficios
probados, tanto al recién nacido como a la madre y ya se lleva a cabo en mas del
75% de los nacimientos que se producen en el centro.
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El contacto piel con piel consiste en la colocacion del recién nacido en posicion de
decubito ventral, piel con piel, sobre el abdomen o el pecho desnudo de su madre (o
del padre, en situaciones especificas), inmediatamente después del nacimiento o
poco tiempo después. La espalda del recién nacido se cubre con una manta y puede
0 no llevar gorro y pafal.

Se denomina contacto piel con piel inmediato a aquel que se inicia dentro de los 10
minutos posteriores al nacimiento y temprano al que se desarrolla entre los 10
minutos y las 24 horas posteriores al alumbramiento.

La evidencia cientifica muestra que este contacto temprano, en el caso del recién
nacido, facilita la recuperacion del estrés del parto, acorta el periodo de llano,
favorece la adaptacion metabdlica, asi como la termorregulacion y la estabilidad
cardiorrespiratoria. También reduce la respuesta al dolor y ayuda a la colonizacion
del recién nacido por los gérmenes maternos, reforzando su sistema inmunitario.

Para la madre, ayuda a prevenir la hemorragia postparto, estimula la produccion del
calostro e incrementa la temperatura de las mamas. Ademas, reduce la ansiedad
materna y facilita el desarrollo de la conducta de crianza y apego.

En relacion a la lactancia materna, la puesta en practica del CPP se asocia con una
mayor probabilidad de lactar de forma exitosa durante la primera toma, que ademas
se produce en menos tiempo. Se estima que aumenta en un 30% las posibilidades
de lactar de forma exclusiva desde el alta hospitalaria a un mes después del
nacimiento y favorece una mayor duracion de la lactancia, ademas de disminuir el
dolor en las mamas.

La gestora de cuidados de Obstetricia y Ginecologia del Hospital Universitario
Poniente, Eva Maldonado, explica que “nuestro objetivo es mejorar la calidad de la
asistencia al parto, intentando ofrecer una atencion personalizada y respetuosa, un
adecuado nivel de intimidad y confort y una mayor participacion de la pareja en el
proceso”.

La matrona Alba Moya, responsable del protocolo desarrollado para la implantacion
de la Estrategia Piel con Piel en el centro, sefiala que “el contacto estrecho entre la
madre y el recién nacido es un rasgo de la especie humana; el mantenimiento del
medio materno es necesario para suscitar las conductas innatas del neonato y su
madre”.

Humanizacién de los cuidados

La Unidad de Obstetricia y Ginecologia del Hospital Universitario Poniente viene
impulsando de forma activa esta practica en su area de Paritorio en los ultimos afios,
dentro de su estrategia de Humanizacion en los cuidados. Los datos recopilados en
el Ultimo afo, 2025, muestran que se ha llevado a cabo en el 76,88% de los
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nacimientos. Se realiza siempre bajo supervision de los profesionales, para
comprobar que se hace de forma correcta y reducir cualquier riesgo para el bebé o
su madre. En aquellos casos en los que la situacion de la madre no lo permite, se
ofrece la posibilidad de que sea el padre quien lleve a cabo ese primer contacto piel
con piel.

La puesta por el CPP viene avalada por el Plan de Atencion Integral de Embarazo,
Parto y Puerperio de la Consejeria de Sanidad, Presidencia y Emergencias, asi como
por el Proyecto de Humanizacion de la Atencion Perinatal en Andalucia, y por
numerosas guias de practica clinica del Ministerio de Sanidad y diferentes
sociedades cientificas.

El protocolo desarrollado por la Unidad de Obstetricia y Ginecologia del Hospital
Universitario Poniente contempla criterios claros para garantizar la seguridad del
procedimiento, incluyendo situaciones en las que no se recomienda su aplicacion
inmediata, como determinadas condiciones clinicas de la madre o del recién nacido.
Ademas, se han identificado factores de riesgo potenciales —como la fatiga materna,
el uso de sedantes o la distraccion durante el proceso (uso del teléfono maovil,
principalmente)—, sobre los que el equipo sanitario actua mediante medidas
preventivas y vigilancia continua.

Fl documento recoge asimismo la necesidad de ofrecer formacion previa a las
familias, en las clases de educacidn maternal, en las visitas de control de embarazo o
en las consultas de bienestar fetal.
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Esta practica, basada en la evidencia cientifica, ofrece beneficios tanto para el recién
nacido como para la madre

El Hospital Universitario Poniente del Servicio Andaluz de Salud de la Consejeria de Sanidad, Presidencia y
Emergencias ha consolidado en su Unidad de Obstetricia y Ginecologia la implantacién de la estrategia del
contacto piel con piel (CPP) en los partos vaginales, como parte de su apuesta por la Humanizacién en la
atencion sanitaria. Esta practica, basada en la evidencia cientifica, ofrece beneficios probados, tanto al recién
nacido como a la madre y ya se lleva a cabo en mas del 75% de los nacimientos que se producen en el centro.

El contacto piel con piel consiste en la colocacién del recién nacido en posicién de decibito ventral, piel con
piel, sobre el abdomen o el pecho desnudo de su madre (o del padre, en situaciones especificas),
inmediatamente después del nacimiento o poco tiempo después. La espalda del recién nacido se cubre con
una manta y puede o no llevar gorro y pafial.

Se denomina contacto piel con piel inmediato a aquel que se inicia dentro de los 10 minutos posteriores al
nacimiento y temprano al que se desarrolla entre los 10 minutos y las 24 horas posteriores al alumbramiento.

La evidencia cientifica muestra que este contacto temprano, en el caso del recién nacido, facilita la
recuperacion del estrés del parto, acorta el periodo de llano, favorece la adaptaciéon metabdlica, asi como la
termorregulacion y la estabilidad cardiorrespiratoria. También reduce la respuesta al dolor y ayuda a la
colonizacién del recién nacido por los gérmenes maternos, reforzando su sistema inmunitario.

Para la madre, ayuda a prevenir la hemorragia postparto, estimula la produccién del calostro e incrementa la
temperatura de las mamas. Ademas, reduce la ansiedad materna y facilita el desarrollo de la conducta de
crianza y apego.

Te puede interesar: El Ejido conmemora el Dia Mundial de concienciacion sobre el

Autismo, con la campaiia ‘Ahi estas’
(https://d-cerca.com/el-ejido-conmemora-el-dia-mundial-de-concienciacion-sobre-el-autismo-con-
la-campana-ahi-estas/)
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En relacién a la lactancia materna, la puesta en practica del CPP se asocia con una mayor probabilidad de
lactar de forma exitosa durante la primera toma, que ademas se produce en menos tiempo. Se estima que
aumenta en un 30% las posibilidades de lactar de forma exclusiva desde el alta hospitalaria a un mes después
del nacimiento y favorece una mayor duracién de la lactancia, ademas de disminuir el dolor en las mamas.

La gestora de cuidados de Obstetricia y Ginecologia del Hospital Universitario Poniente, Eva Maldonado,
explica que “nuestro objetivo es mejorar la calidad de la asistencia al parto, intentando ofrecer una atencién
personalizada y respetuosa, un adecuado nivel de intimidad y confort y una mayor participacién de la pareja
en el proceso”.

La matrona Alba Moya, responsable del protocolo desarrollado para la implantacidn de la Estrategia Piel con
Piel en el centro, sefiala que “el contacto estrecho entre la madre y el recién nacido es un rasgo de la especie
humana; el mantenimiento del medio materno es necesario para suscitar las conductas innatas del neonato
y su madre”.

Humanizacion de los cuidados

La Unidad de Obstetricia y Ginecologia del Hospital Universitario Poniente viene impulsando de forma activa
esta practica en su area de Paritorio en los tltimos afios, dentro de su estrategia de Humanizacion en los
cuidados. Los datos recopilados en el Gltimo afio, 2025, muestran que se ha llevado a cabo en el 76,88% de los
nacimientos. Se realiza siempre bajo supervision de los profesionales, para comprobar que se hace de forma
correcta y reducir cualquier riesgo para el bebé o su madre. En aquellos casos en los que la situacién de la
madre no lo permite, se ofrece la posibilidad de que sea el padre quien lleve a cabo ese primer contacto piel
con piel.

Te puede interesar: El Ejido celebra un taller de tiburones para celebrar el Dia del

Libro Infantil y Juvenil
(https://d-cerca.com/el-ejido-celebra-un-taller-de-tiburones-para-celebrar-el-dia-del-libro-infantil-y-
juvenil/)

La puesta por el CPP viene avalada por el Plan de Atencién Integral de Embarazo, Parto y Puerperio de la
Consejeria de Sanidad, Presidencia y Emergencias, asi como por el Proyecto de Humanizacién de la Atencién
Perinatal en Andalucia, y por numerosas guias de practica clinica del Ministerio de Sanidad y diferentes
sociedades cientificas.

El protocolo desarrollado por la Unidad de Obstetricia y Ginecologia del Hospital Universitario Poniente
contempla criterios claros para garantizar la seguridad del procedimiento, incluyendo situaciones en las que
no se recomienda su aplicacién inmediata, como determinadas condiciones clinicas de la madre o del recién
nacido. Ademas, se han identificado factores de riesgo potenciales —como la fatiga materna, el uso de
sedantes o la distraccién durante el proceso (uso del teléfono mavil, principalmente)—, sobre los que el equipo
sanitario actia mediante medidas preventivas y vigilancia continua.

El documento recoge asimismo la necesidad de ofrecer formacién previa a las familias, en las clases de
educacion maternal, en las visitas de control de embarazo o en las consultas de bienestar fetal.

(https://mgneocars.com/campana-huell4l/?
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El Hospital Poniente impulsa la
humanizacion del parto piel con piel

Esta practica, basada en la evidencia cientifica, ofrece
beneficios tanto para el recién nacido como para la madre

El Hospital Universitario Poniente del Servicio Andaluz de Salud de la Consejeria de Sanidad,
Presidencia y Emergencias ha consolidado en su Unidad de Obstetricia y Ginecologia la
implantacion de la estrategia del contacto piel con piel (CPP) en los partos vaginales, como
parte de su apuesta por la Humanizacién en la atencion sanitaria. Esta préctica, basada en la
evidencia cientifica, ofrece beneficios probados, tanto al recién nacido como a la madre y ya se
lleva a cabo en mas del 75% de los nacimientos que se producen en el centro.

El contacto piel con piel consiste en la colocacion del recién nacido en posicion de decubito
ventral, piel con piel, sobre el abdomen o el pecho desnudo de su madre (o del padre, en
situaciones especificas), inmediatamente después del nacimiento o poco tiempo después. La
espalda del recién nacido se cubre con una manta y puede o no llevar gorro y pafial.

Se denomina contacto piel con piel inmediato a aquel que se inicia dentro de los 10 minutos
posteriores al nacimiento y temprano al que se desarrolla entre los 10 minutos y las 24 horas
posteriores al alumbramiento.

La evidencia cientifica muestra que este contacto temprano, en el caso del recién nacido, facilita
la recuperacion del estrés del parto, acorta el periodo de 1lano, favorece la adaptacion
metabolica, asi como la termorregulacion y la estabilidad cardiorrespiratoria. También reduce la
respuesta al dolor y ayuda a la colonizacién del recién nacido por los gérmenes maternos,
reforzando su sistema inmunitario.

Para la madre, ayuda a prevenir la hemorragia postparto, estimula la produccion del calostro e
incrementa la temperatura de las mamas. Ademas, reduce la ansiedad materna y facilita el
desarrollo de la conducta de crianza y apego.
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En relacién a la lactancia materna, la puesta en practica del CPP se asocia con una mayor
probabilidad de lactar de forma exitosa durante la primera toma, que ademas se produce en
menos tiempo. Se estima que aumenta en un 30% las posibilidades de lactar de forma exclusiva
desde el alta hospitalaria a un mes después del nacimiento y favorece una mayor duracion de la
lactancia, ademas de disminuir el dolor en las mamas.

La gestora de cuidados de Obstetricia y Ginecologia del Hospital Universitario Poniente, Eva
Maldonado, explica que “nuestro objetivo es mejorar la calidad de la asistencia al parto,
intentando ofrecer una atencion personalizada y respetuosa, un adecuado nivel de intimidad y
confort y una mayor participacion de la pareja en el proceso”.

La matrona Alba Moya, responsable del protocolo desarrollado para la implantacion de la
Estrategia Piel con Piel en el centro, sefiala que “el contacto estrecho entre la madre y el recién
nacido es un rasgo de la especie humana; el mantenimiento del medio materno es necesario para
suscitar las conductas innatas del neonato y su madre”.

Humanizacioén de los cuidados

La Unidad de Obstetricia y Ginecologia del Hospital Universitario Poniente viene impulsando
de forma activa esta practica en su area de Paritorio en los ultimos afios, dentro de su estrategia
de Humanizacion en los cuidados. Los datos recopilados en el ultimo afio, 2025, muestran que
se ha llevado a cabo en el 76,88% de los nacimientos. Se realiza siempre bajo supervision de los
profesionales, para comprobar que se hace de forma correcta y reducir cualquier riesgo para el
bebé o su madre. En aquellos casos en los que la situacion de la madre no lo permite, se ofrece
la posibilidad de que sea el padre quien lleve a cabo ese primer contacto piel con piel.

La puesta por el CPP viene avalada por el Plan de Atencion Integral de Embarazo, Parto y
Puerperio de la Consejeria de Sanidad, Presidencia y Emergencias, asi como por el Proyecto de
Humanizacion de la Atencion Perinatal en Andalucia, y por numerosas guias de practica clinica
del Ministerio de Sanidad y diferentes sociedades cientificas.

El protocolo desarrollado por la Unidad de Obstetricia y Ginecologia del Hospital Universitario
Poniente contempla criterios claros para garantizar la seguridad del procedimiento, incluyendo
situaciones en las que no se recomienda su aplicacion inmediata, como determinadas
condiciones clinicas de la madre o del recién nacido. Ademas, se han identificado factores de
riesgo potenciales —como la fatiga materna, el uso de sedantes o la distraccion durante el
proceso (uso del teléfono moévil, principalmente)—, sobre los que el equipo sanitario actiia
mediante medidas preventivas y vigilancia continua.

El documento recoge asimismo la necesidad de ofrecer formacién previa a las familias, en las
clases de educacion maternal, en las visitas de control de embarazo o en las consultas de
bienestar fetal.
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Esta practica, basada en la evidencia cientifica, ofrece beneficios tanto
para el recién nacido como para la madre

El Hospital Universitario Poniente del Servicio Andaluz de Salud de la
Consejeria de Sanidad, Presidencia y Emergencias ha consolidado en
su Unidad de Obstetricia y Ginecologia la implantacion de la estrategia
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del contacto piel con piel (CPP) en los partos vaginales, como parte de
su apuesta por la Humanizacion en la atencion sanitaria. Esta practica,
basada en la evidencia cientifica, ofrece beneficios probados, tanto al

recién nacido como a la madre y ya se lleva a cabo en mas del 75% de
los nacimientos que se producen en el centro.

El contacto piel con piel consiste en la colocacién del recién nacido en
posicion de decubito ventral, piel con piel, sobre el abdomen o el
pecho desnudo de su madre (o del padre, en situaciones especificas),
inmediatamente después del nacimiento o poco tiempo después. La
espalda del recién nacido se cubre con una manta y puede o no llevar
gorro y pafal.

Se denomina contacto piel con piel inmediato a aquel que se inicia
dentro de los 10 minutos posteriores al hacimiento y temprano al que
se desarrolla entre Llos 10 minutos y las 24 horas posteriores al
alumbramiento.

La evidencia cientifica muestra que este contacto temprano, en el caso
del recién nacido, facilita la recuperacion del estrés del parto, acorta el
periodo de llano, favorece la adaptacion metabdlica, asi como la
termorregulacion y la estabilidad cardiorrespiratoria. También reduce
la respuesta al dolor y ayuda a la colonizacidn del recién nacido por
los gérmenes maternos, reforzando su sistema inmunitario.

Para la madre, ayuda a prevenir la hemorragia postparto, estimula la
produccidn del calostro e incrementa la temperatura de las mamas.
Ademas, reduce la ansiedad materna y facilita el desarrollo de la
conducta de crianza y apego.

En relacién a la lactancia materna, la puesta en practica del CPP se
asocia con una mayor probabilidad de lactar de forma exitosa durante
la primera toma, que ademds se produce en menos tiempo. Se estima
que aumenta en un 30% las posibilidades de lactar de forma exclusiva
desde el alta hospitalaria a un mes después del nacimiento y favorece
una mayor duracidn de la lactancia, ademas de disminuir el dolor en

las mamas.

La gestora de cuidados de Obstetricia y Ginecologia del Hospital
Universitario Poniente, Eva Maldonado, explica que “nuestro objetivo
es mejorar la calidad de la asistencia al parto, intentando ofrecer una
atencion personalizada y respetuosa, un adecuado nivel de intimidad y

confort y una mayor participacion de la pareja en el proceso”.
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La matrona Alba Moya, responsable del protocolo desarrollado para la
implantacidn de la Estrategia Piel con Piel en el centro, sefiala que “el
contacto estrecho entre la madre y el recién nacido es un rasgo de la
especie humana; el mantenimiento del medio materno es necesario
para suscitar las conductas innatas del neonato y su madre”.

Humanizacién de los cuidados

La Unidad de Obstetricia y Ginecologia del Hospital Universitario
Poniente viene impulsando de forma activa esta practica en su area de
Paritorio en los Ultimos afios, dentro de su estrategia de Humanizacion
en los cuidados. Los datos recopilados en el Ultimo afio, 2025,
muestran que se ha llevado a cabo en el 76,88% de los nacimientos.
Se realiza siempre bajo supervisidn de los profesionales, para
comprobar que se hace de forma correcta y reducir cualquier riesgo
para el bebé o sumadre. En aquellos casos en los que la situacidon de
la madre no lo permite, se ofrece la posibilidad de que sea el padre
quien lleve a cabo ese primer contacto piel con piel.

La puesta por el CPP viene avalada por el Plan de Atencidn Integral de
Embarazo, Parto y Puerperio de la Consejeria de Sanidad, Presidencia y
Emergencias, asi como por el Proyecto de Humanizacion de la
Atencidn Perinatal en Andalucia, y por numerosas guias de practica
clinica del Ministerio de Sanidad y diferentes sociedades cientificas.

EL protocolo desarrollado por la Unidad de Obstetricia y Ginecologia
del Hospital Universitario Poniente contempla criterios claros para
garantizar la seguridad del procedimiento, incluyendo situaciones en
las que no se recomienda su aplicacién inmediata, como determinadas
condiciones clinicas de la madre o del recién nacido. Ademas, se han
identificado factores de riesgo potenciales —como la fatiga materna,
el uso de sedantes o la distraccion durante el proceso (uso del
teléfono mavil, principalmente)—, sobre los que el equipo sanitario

actua mediante medidas preventivas y vigilancia continua.

El documento recoge asimismo la necesidad de ofrecer formacién
previa a las familias, en las clases de educacidon maternal, en las visitas
de control de embarazo o en las consultas de bienestar fetal.
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Esta practica, basada en la evidencia cientifica, ofrece
beneficios tanto para el recién nacido como para la madre

El Hospital Universitario Poniente del Servicio Andaluz de Salud de la
Consejeria de Sanidad, Presidencia y Emergencias ha consolidado en su
Unidad de Obstetricia y Ginecologia la implantacion de la estrategia del
contacto piel con piel (CPP) en los partos vaginales, como parte de su
apuesta por la Humanizacion en la atencién sanitaria. Esta practica,
basada en la evidencia cientifica, ofrece beneficios probados, tanto al
recién nacido como a la madre y ya se lleva a cabo en mas del 75% de los
nacimientos que se producen en el centro.

El contacto piel con piel consiste en la colocacion del recién nacido en
posicion de decubito ventral, piel con piel, sobre el abdomen o el pecho
desnudo de su madre (o del padre, en situaciones especificas),
inmediatamente después del nacimiento o poco tiempo después. La
espalda del recién nacido se cubre con una manta y puede o no llevar
gorro y pafal.

Se denomina contacto piel con piel inmediato a aquel que se inicia dentro
de los 10 minutos posteriores al nacimiento y temprano al que se
desarrolla entre los 10 minutos y las 24 horas posteriores al
alumbramiento.

La evidencia cientifica muestra que este contacto temprano, en el caso del
recién nacido, facilita la recuperacion del estrés del parto, acorta el
periodo de llano, favorece la adaptacion metabdlica, asi como la
termorregulacidn y la estabilidad cardiorrespiratoria. También reduce la
respuesta al dolor y ayuda a la colonizacion del recién nacido por los
gérmenes maternos, reforzando su sistema inmunitario.

Para la madre, ayuda a prevenir la hemorragia postparto, estimula la
produccion del calostro e incrementa la temperatura de las mamas.
Ademas, reduce la ansiedad materna y facilita el desarrollo de la conducta
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de crianza y apego.

En relacién a la lactancia materna, la puesta en practica del CPP se asocia
con una mayor probabilidad de lactar de forma exitosa durante la primera
toma, que ademas se produce en menos tiempo. Se estima que aumenta
en un 30% las posibilidades de lactar de forma exclusiva desde el alta
hospitalaria a un mes después del nacimiento y favorece una mayor
duracién de la lactancia, ademas de disminuir el dolor en las mamas.

La gestora de cuidados de Obstetricia y Ginecologia del Hospital
Universitario Poniente, Eva Maldonado, explica que “nuestro objetivo es
mejorar la calidad de la asistencia al parto, intentando ofrecer una
atencion personalizada y respetuosa, un adecuado nivel de intimidad y
confort y una mayor participacién de la pareja en el proceso”.

La matrona Alba Moya, responsable del protocolo desarrollado para la
implantacién de la Estrategia Piel con Piel en el centro, sefiala que “el
contacto estrecho entre la madre y el recién nacido es un rasgo de la
especie humana; el mantenimiento del medio materno es necesario para
suscitar las conductas innatas del neonato y su madre”.

Humanizacion de los cuidados

La Unidad de Obstetricia y Ginecologia del Hospital Universitario Poniente
viene impulsando de forma activa esta practica en su area de Paritorio en
los ultimos afios, dentro de su estrategia de Humanizacion en los
cuidados. Los datos recopilados en el ultimo afio, 2025, muestran que se
ha llevado a cabo en el 76,88% de los nacimientos. Se realiza siempre bajo
supervisién de los profesionales, para comprobar que se hace de forma
correcta y reducir cualquier riesgo para el bebé o su madre. En aquellos
casos en los que la situacion de la madre no lo permite, se ofrece la
posibilidad de que sea el padre quien lleve a cabo ese primer contacto piel
con piel.

La puesta por el CPP viene avalada por el Plan de Atencidn Integral de
Embarazo, Parto y Puerperio de la Consejeria de Sanidad, Presidencia 'y
Emergencias, asi como por el Proyecto de Humanizacion de la Atencién
Perinatal en Andalucia, y por numerosas guias de practica clinica del
Ministerio de Sanidad y diferentes sociedades cientificas.

El protocolo desarrollado por la Unidad de Obstetricia y Ginecologia del
Hospital Universitario Poniente contempla criterios claros para garantizar
la seguridad del procedimiento, incluyendo situaciones en las que no se
recomienda su aplicacidon inmediata, como determinadas condiciones
clinicas de la madre o del recién nacido. Ademas, se han identificado
factores de riesgo potenciales —como la fatiga materna, el uso de
sedantes o la distraccion durante el proceso (uso del teléfono mdvil,
principalmente)—, sobre los que el equipo sanitario actia mediante
medidas preventivas y vigilancia continua.

El documento recoge asimismo la necesidad de ofrecer formacién previa a
las familias, en las clases de educacién maternal, en las visitas de control
de embarazo o en las consultas de bienestar fetal.
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