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El Hospital Universitario Poniente conciencia a pacientes
y familiares sobre el glaucoma: causas y tipos

El centro celebra la Semana Mundial de esta patología ocular ofreciendo información y consejos a
pacientes y acompañantes

El Hospital Universitario Poniente conciencia a pacientes y familiares sobre el glaucoma. La Voz
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El Hospital Universitario Poniente, perteneciente al Servicio Andaluz de
Salud (SAS) de la Consejería de Sanidad, Presidencia y Emergencias, se ha
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sumado a la celebración de la Semana del Glaucoma, recordando a pacientes y
acompañantes la importancia del diagnóstico precoz de esta patología. Se trata de
una de las principales causas de ceguera en todo el mundo y afecta a un 3% de la
población. Profesionales de la Unidad de Oftalmología y del área de Consultas
Externas han realizado mediciones de la tensión ocular y han ofrecido
información sobre esta patología.

Durante la mañana de hoy, pacientes, acompañantes y profesionales del centro
han aprendido un poco más sobre esta enfermedad ocular crónica, que provoca
ceguera irreversible. En una mesa informativa, instalada en el vestíbulo de
Consulta Externas, se han explicado las principales características y síntomas de
esta patología, así como los tratamientos existentes en la actualidad y las formas
de diagnosticarla. Además, se ha ofrecido la posibilidad de someterse a un examen
de la tensión ocular.

El glaucoma es una enfermedad ocular que provoca una pérdida progresiva e
irreversible de la visión. Es la segunda causa de ceguera en el mundo. Para evitar
la pérdida total de visión, es imprescindible obtener un diagnóstico precoz,
en las fases iniciales de la enfermedad, ya que existen tratamientos que
detienen su progresión.
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El glaucoma puede ocurrir a cualquier edad, pero es más frecuente entre los
adultos mayores, especialmente a partir de los 60 años. Inicialmente provoca un
deterioro de la visión periférica y de forma progresiva, va reduciendo el campo
visual. Con los tratamientos actuales, se puede detener o ralentizar el avance de la
enfermedad, mejorando notablemente la calidad de vida del paciente, pero no se
puede recuperar la capacidad visual perdida. Por ello, es vital la realización de
controles periódicos, especialmente en personas con antecedentes familiares, el
inicio temprano del tratamiento y la realización de un adecuado seguimiento.

Los principales factores de riesgo para desarrollar glaucoma es la hipertensión
ocular, la existencia de antecedente familiares previos y la edad avanzada. Los
estudios realizados sobre la enfermedad también muestran que es más frecuente
entre las personas de raza negra.

Causas y tipos

El glaucoma se produce cuando el ojo no es capaz de drenar de forma adecuada el
exceso de humor acuoso en su interior. Nuestros globos oculares producen humor
acuoso de forma constante y en un ojo sano, el fluido sobrante se drena a través
de un área llamada ángulo iridocorneal. Este proceso mantiene la presión
intraocular estable. Sin embargo, si existe alguna dificultad en el drenaje, el fluido
se acumula, haciendo que aumente la presión en el interior del ojo y dañando el
nervio óptico.

Existen dos tipos principales de glaucoma: el glaucoma crónico de ángulo abierto
y el glaucoma de ángulo cerrado. En el primero es el más frecuente y se desarrolla
de forma gradual, cuando existe dificultad para el drenaje del humor acuoso, sin
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para ti

que la persona afectada sienta dolor o note en un primer momento ninguna
pérdida de visión.

En el caso del glaucoma de ángulo cerrado, también llamado de ángulo estrecho,
éste se produce cuando el canal de drenaje del interior del ojo es más estrecho de
lo normal, lo que puede ocasionar un bloqueo brusco y un aumento rápido de la
presión ocular. En estos casos, el paciente sí siente un dolor agudo en el ojo,
visión borrosa, cefaleas, náuseas o puede anillos o aureolas de color. Ante estos
síntomas, se debe acudir de inmediato a un centro sanitario.

EN: Hospital Poniente
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El Ejido

R. I.
Almería

Martes, 10 de marzo 2026, 23:17

Comenta

El Hospital Universitario Poniente, perteneciente al Servicio Andaluz de
Salud (SAS) de la Consejería de Sanidad, Presidencia y Emergencias, se
ha sumado a la celebración de la Semana del Glaucoma, recordando a
pacientes y acompañantes la importancia del diagnóstico precoz de esta
patología. Se trata de una de las principales causas de ceguera en todo el
mundo y afecta a un 3% de la población. Profesionales de la Unidad de

El Hospital Universitario Poniente conciencia a
pacientes y familiares sobre el glaucoma
El centro celebra la Semana Mundial de esta patología ocular ofreciendo información y consejos a pacientes y
acompañantes

Momento de la jornada celebrada en el Hospital Universitario de Poniente. R. I.

Guardar Compartir
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Oftalmología y del área de Consultas Externas realizaron mediciones de
la tensión ocular y han ofrecido información sobre esta patología.

Durante la mañana de este martes, pacientes, acompañantes y
profesionales del centro aprendieron un poco más sobre esta
enfermedad ocular crónica, que provoca ceguera irreversible. En una
mesa informativa, instalada en el vestíbulo de Consulta Externas, se
explicaron las principales características y síntomas de esta patología,
así como los tratamientos existentes en la actualidad y las formas de
diagnosticarla. Además, se ofrecieron la posibilidad de someterse a un
examen de la tensión ocular.

El glaucoma es una enfermedad ocular que provoca una pérdida
progresiva e irreversible de la visión. Es la segunda causa de ceguera en
el mundo. Para evitar la pérdida total de visión, es imprescindible
obtener un diagnóstico precoz, en las fases iniciales de la enfermedad,
ya que existen tratamientos que detienen su progresión.

El glaucoma puede ocurrir a cualquier edad, pero es más frecuente entre
los adultos mayores, especialmente a partir de los 60 años. Inicialmente
provoca un deterioro de la visión periférica y de forma progresiva, va
reduciendo el campo visual. Con los tratamientos actuales, se puede
detener o ralentizar el avance de la enfermedad, mejorando
notablemente la calidad de vida del paciente, pero no se puede
recuperar la capacidad visual perdida. Por ello, es vital la realización de
controles periódicos, especialmente en personas con antecedentes
familiares, el inicio temprano del tratamiento y la realización de un
adecuado seguimiento.

Los principales factores de riesgo para desarrollar glaucoma es la
hipertensión ocular, la existencia de antecedente familiares previos y la
edad avanzada. Los estudios realizados sobre la enfermedad también
muestran que es más frecuente entre las personas de raza negra.

Causas y tipos

El glaucoma se produce cuando el ojo no es capaz de drenar de forma
adecuada el exceso de humor acuoso en su interior. Nuestros globos
oculares producen humor acuoso de forma constante y en un ojo sano, el
fluido sobrante se drena a través de un área llamada ángulo
iridocorneal. Este proceso mantiene la presión intraocular estable. Sin
embargo, si existe alguna dificultad en el drenaje, el fluido se acumula,
haciendo que aumente la presión en el interior del ojo y dañando el
nervio óptico.

Existen dos tipos principales de glaucoma: el glaucoma crónico de
ángulo abierto y el glaucoma de ángulo cerrado. En el primero es el más
frecuente y se desarrolla de forma gradual, cuando existe dificultad para
el drenaje del humor acuoso, sin que la persona afectada sienta dolor o
note en un primer momento ninguna pérdida de visión.

En el caso del glaucoma de ángulo cerrado, también llamado de ángulo
estrecho, éste se produce cuando el canal de drenaje del interior del ojo
es más estrecho de lo normal, lo que puede ocasionar un bloqueo brusco
y un aumento rápido de la presión ocular. En estos casos, el paciente sí
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siente un dolor agudo en el ojo, visión borrosa, cefaleas, náuseas o puede
anillos o aureolas de color. Ante estos síntomas, se debe acudir de
inmediato a un centro sanitario.

Temas salud Servicio Andaluz de Salud (SAS) Hospital de Poniente El Ejido

Reporta un error

12/3/26, 10:34 El Hospital Universitario Poniente conciencia a pacientes y familiares sobre el glaucoma | Ideal

https://elejido.ideal.es/elejido/hospital-universitario-poniente-conciencia-pacientes-familiares-sobre-20260311182555-nt.html 3/6

http://elejido.ideal.es/temas/generales/salud.html
http://elejido.ideal.es/temas/entidades/sas-servicio-andaluz-de-salud.html
http://elejido.ideal.es/temas/lugares/hospital-de-poniente.html
http://elejido.ideal.es/temas/lugares/el-ejido.html


16/3/26, 10:55 bit122871_17.png (1713×2067)

https://kiosko.diariodealmeria.es/bit122871_17.png 1/1

AneasBlancaM24C
Rectángulo



El Hospital Poniente conciencia e impulsa la detección precoz
del glaucoma

Profesionales del centro realizan pruebas de tensión ocular y ofrecen pautas para prevenir la ceguera
irreversible

El Ejido guarda un minuto de silencio por la memoria de las víctimas del terrorismo

Redacción Almería

12 de marzo 2026 - 10:39

comentarios

El Hospital Universitario Poniente conciencia a pacientes y familiares sobre el glaucoma. / D.A.
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El Hospital Universitario Poniente, perteneciente al Servicio

Andaluz de Salud (SAS) de la Consejería de Sanidad, Presidencia y

Emergencias, se ha sumado a la celebración de la Semana del

Glaucoma, recordando a pacientes y acompañantes la importancia

del diagnóstico precoz de esta patología. Se trata de una de las

principales causas de ceguera en todo el mundo y afecta a un 3%

de la población. Profesionales de la Unidad de Oftalmología y del

área de Consultas Externas han realizado mediciones de la tensión

ocular y han ofrecido información sobre esta patología.

Durante la mañana de hoy, pacientes, acompañantes y

profesionales del centro han aprendido un poco más sobre esta

enfermedad ocular crónica, que provoca ceguera irreversible. En

una mesa informativa, instalada en el vestíbulo de Consultas

Externas, se han explicado las principales características y

síntomas de esta patología, así como los tratamientos existentes

en la actualidad y las formas de diagnosticarla. Además, se ha

ofrecido la posibilidad de someterse a un examen de la tensión

ocular.

El glaucoma es una enfermedad ocular que provoca una pérdida

progresiva e irreversible de la visión. Es la segunda causa de

ceguera en el mundo. Para evitar la pérdida total de visión, es

imprescindible obtener un diagnóstico precoz, en las fases

iniciales de la enfermedad, ya que existen tratamientos que

detienen su progresión.

18/3/26, 9:49 El Hospital Poniente conciencia e impulsa la detección precoz del glaucoma
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Factores de riesgo y detección en adultos
mayores

El glaucoma puede ocurrir a cualquier edad, pero es más

frecuente entre los adultos mayores, especialmente a partir de los

60 años. Inicialmente provoca un deterioro de la visión periférica

y de forma progresiva, va reduciendo el campo visual. Con los

tratamientos actuales, se puede detener o ralentizar el avance de la

enfermedad, mejorando notablemente la calidad de vida del

paciente, pero no se puede recuperar la capacidad visual perdida.

Por ello, es vital la realización de controles periódicos,

especialmente en personas con antecedentes familiares, el inicio

temprano del tratamiento y la realización de un adecuado

seguimiento.

Los principales factores de riesgo para desarrollar glaucoma son

la hipertensión ocular, la existencia de antecedentes familiares

previos y la edad avanzada. Los estudios realizados sobre la

enfermedad también muestran que es más frecuente entre las

personas de raza negra.

El glaucoma se produce cuando el ojo no es capaz de drenar de

forma adecuada el exceso de humor acuoso en su interior.

Nuestros globos oculares producen humor acuoso de forma

constante y en un ojo sano, el fluido sobrante se drena a través de

un área llamada ángulo iridocorneal. Este proceso mantiene la

presión intraocular estable. Sin embargo, si existe alguna

dificultad en el drenaje, el fluido se acumula, haciendo que

aumente la presión en el interior del ojo y dañando el nervio

óptico.

18/3/26, 9:49 El Hospital Poniente conciencia e impulsa la detección precoz del glaucoma
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Diferencias entre el glaucoma de ángulo abierto
y cerrado

TE PUEDE INTERESAR

Existen dos tipos principales de glaucoma: el glaucoma crónico de

ángulo abierto y el glaucoma de ángulo cerrado. El primero es el

más frecuente y se desarrolla de forma gradual, cuando existe

dificultad para el drenaje del humor acuoso, sin que la persona

afectada sienta dolor o note en un primer momento ninguna

pérdida de visión.
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El Hospital Universitario Poniente
conciencia a pacientes y familiares sobre el
glaucoma
El centro celebra la Semana Mundial de esta patología ocular ofreciendo
información y consejos a pacientes y acompañantes

 Mesa sobre el Glaucoma en el Hospital de Poniente

10 DE MARZO DE 2026, 13:46
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ALMERÍA.- El Hospital Universitario Poniente, perteneciente al Servicio Andaluz de
Salud (SAS) de la Consejería de Sanidad, Presidencia y Emergencias, se ha sumado a
la celebración de la Semana del Glaucoma, recordando a pacientes y acompañantes
la importancia del diagnóstico precoz de esta patología. Se trata de una de las
principales causas de ceguera en todo el mundo y afecta a un 3% de la población.
Profesionales de la Unidad de Oftalmología y del área de Consultas Externas han
realizado mediciones de la tensión ocular y han ofrecido información sobre esta
patología.

Durante la mañana de hoy, pacientes, acompañantes y profesionales del centro han
aprendido un poco más sobre esta enfermedad ocular crónica, que provoca ceguera
irreversible. En una mesa informativa, instalada en el vestíbulo de Consulta Externas,
se han explicado las principales características y síntomas de esta patología, así como
los tratamientos existentes en la actualidad y las formas de diagnosticarla. Además,
se ha ofrecido la posibilidad de someterse a un examen de la tensión ocular.

El glaucoma es una enfermedad ocular que provoca una pérdida progresiva e
irreversible de la visión. Es la segunda causa de ceguera en el mundo. Para evitar la
pérdida total de visión, es imprescindible obtener un diagnóstico precoz, en las fases
iniciales de la enfermedad, ya que existen tratamientos que detienen su progresión.

El glaucoma puede ocurrir a cualquier edad, pero es más frecuente entre los adultos
mayores, especialmente a partir de los 60 años. Inicialmente provoca un deterioro de
la visión periférica y de forma progresiva, va reduciendo el campo visual.  Con los
tratamientos actuales, se puede detener o ralentizar el avance de la enfermedad,
mejorando notablemente la calidad de vida del paciente, pero no se puede
recuperar la capacidad visual perdida. Por ello, es vital la realización de controles
periódicos, especialmente en personas con antecedentes familiares, el inicio
temprano del tratamiento y la realización de un adecuado seguimiento.

Los principales factores de riesgo para desarrollar glaucoma es la hipertensión
ocular, la existencia de antecedente familiares previos y la edad avanzada. Los
estudios realizados sobre la enfermedad también muestran que es más frecuente
entre las personas de raza negra.

Causas y tipos

El glaucoma se produce cuando el ojo no es capaz de drenar de forma adecuada el
exceso de humor acuoso en su interior. Nuestros globos oculares producen humor
acuoso de forma constante y en un ojo sano, el fluido sobrante se drena a través de
un área llamada ángulo iridocorneal. Este proceso mantiene la presión intraocular
estable. Sin embargo, si existe alguna dificultad en el drenaje, el fluido se acumula,
haciendo que aumente la presión en el interior del ojo y dañando el nervio óptico.

12/3/26, 10:35 El Hospital Universitario Poniente conciencia a pacientes y familiares sobre el glaucoma
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Existen dos tipos principales de glaucoma: el glaucoma crónico de ángulo abierto y el
glaucoma de ángulo cerrado. En el primero es el más frecuente y se desarrolla de
forma gradual, cuando existe dificultad para el drenaje del humor acuoso, sin que la
persona afectada sienta dolor o note en un primer momento ninguna pérdida de
visión.

En el caso del glaucoma de ángulo cerrado, también llamado de ángulo estrecho,
éste se produce cuando el canal de drenaje del interior del ojo es más estrecho de lo
normal, lo que puede ocasionar un bloqueo brusco y un aumento rápido de la
presión ocular. En estos casos, el paciente sí siente un dolor agudo en el ojo, visión
borrosa, cefaleas, náuseas o puede anillos o aureolas de color. Ante estos síntomas,
se debe acudir de inmediato a un centro sanitario.

  HOSPITAL DE PONIENTE
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El Hospital Universitario Poniente conciencia a
pacientes y familiares sobre el glaucoma

El centro celebra la Semana Mundial de esta patología ocular ofreciendo información
y consejos a pacientes y acompañantes
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El Hospital Universitario Poniente, perteneciente al Servicio Andaluz de Salud (SAS) de la Consejería de
Sanidad, Presidencia y Emergencias, se ha sumado a la celebración de la Semana del Glaucoma, recordando a
pacientes y acompañantes la importancia del diagnóstico precoz de esta patología. Se trata de una de las
principales causas de ceguera en todo el mundo y afecta a un 3% de la población. Profesionales de la Unidad
de Oftalmología y del área de Consultas Externas han realizado mediciones de la tensión ocular y han
ofrecido información sobre esta patología.

Durante la mañana de hoy, pacientes, acompañantes y profesionales del centro han aprendido un poco más
sobre esta enfermedad ocular crónica, que provoca ceguera irreversible. En una mesa informativa, instalada
en el vestíbulo de Consulta Externas, se han explicado las principales características y síntomas de esta
patología, así como los tratamientos existentes en la actualidad y las formas de diagnosticarla. Además, se ha
ofrecido la posibilidad de someterse a un examen de la tensión ocular.

El glaucoma es una enfermedad ocular que provoca una pérdida progresiva e irreversible de la visión. Es la
segunda causa de ceguera en el mundo. Para evitar la pérdida total de visión, es imprescindible obtener un
diagnóstico precoz, en las fases iniciales de la enfermedad, ya que existen tratamientos que detienen su
progresión.

El glaucoma puede ocurrir a cualquier edad, pero es más frecuente entre los adultos mayores, especialmente
a partir de los 60 años. Inicialmente provoca un deterioro de la visión periférica y de forma progresiva, va
reduciendo el campo visual.  Con los tratamientos actuales, se puede detener o ralentizar el avance de la
enfermedad, mejorando notablemente la calidad de vida del paciente, pero no se puede recuperar la
capacidad visual perdida. Por ello, es vital la realización de controles periódicos, especialmente en personas
con antecedentes familiares, el inicio temprano del tratamiento y la realización de un adecuado seguimiento.

Te puede interesar:  Ecovidrio, la Junta de Andalucía y la FAMP lanzan la 2º Edición
de Ecólatras Andalucía

(https://d-cerca.com/ecovidrio-la-junta-de-andalucia-y-la-famp-lanzan-la-2o-edicion-de-ecolatras-
andalucia/)

Los principales factores de riesgo para desarrollar glaucoma es la hipertensión ocular, la existencia de
antecedente familiares previos y la edad avanzada. Los estudios realizados sobre la enfermedad también
muestran que es más frecuente entre las personas de raza negra.

Causas y tipos

El glaucoma se produce cuando el ojo no es capaz de drenar de forma adecuada el exceso de humor acuoso en
su interior. Nuestros globos oculares producen humor acuoso de forma constante y en un ojo sano, el fluido
sobrante se drena a través de un área llamada ángulo iridocorneal. Este proceso mantiene la presión
intraocular estable. Sin embargo, si existe alguna dificultad en el drenaje, el fluido se acumula, haciendo que
aumente la presión en el interior del ojo y dañando el nervio óptico.

Existen dos tipos principales de glaucoma: el glaucoma crónico de ángulo abierto y el glaucoma de ángulo
cerrado. En el primero es el más frecuente y se desarrolla de forma gradual, cuando existe dificultad para el
drenaje del humor acuoso, sin que la persona afectada sienta dolor o note en un primer momento ninguna
pérdida de visión.

En el caso del glaucoma de ángulo cerrado, también llamado de ángulo estrecho, éste se produce cuando el
canal de drenaje del interior del ojo es más estrecho de lo normal, lo que puede ocasionar un bloqueo brusco y
un aumento rápido de la presión ocular. En estos casos, el paciente sí siente un dolor agudo en el ojo, visión
borrosa, cefaleas, náuseas o puede anillos o aureolas de color. Ante estos síntomas, se debe acudir de
inmediato a un centro sanitario.

Te puede interesar:  MurgiJoven se llena esta primavera con la escuela de cómic,
baile, manualidades, estética, juegos de mesa y videojuegos

(https://d-cerca.com/murgijoven-se-llena-esta-primavera-con-la-escuela-de-comic-baile-
manualidades-estetica-juegos-de-mesa-y-videojuegos/)
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El Hospital Universitario
Poniente conciencia a pacientes y
familiares sobre el glaucoma
Por GabinetedePrensa 1 comentario marzo 10, 2026 12:17 pm

El centro celebra la Semana Mundial de esta patología ocular

ofreciendo información y consejos a pacientes y acompañantes

El Hospital Universitario Poniente, perteneciente al Servicio Andaluz de

Salud (SAS) de la Consejería de Sanidad, Presidencia y Emergencias, se
ha sumado a la celebración de la Semana del Glaucoma, recordando a

pacientes y acompañantes la importancia del diagnóstico precoz de
esta patología. Se trata de una de las principales causas de ceguera en

todo el mundo y afecta a un 3% de la población. Profesionales de la
Unidad de Oftalmología y del área de Consultas Externas han realizado
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mediciones de la tensión ocular y han ofrecido información sobre esta

patología.

Durante la mañana de hoy, pacientes, acompañantes y profesionales

del centro han aprendido un poco más sobre esta enfermedad ocular
crónica, que provoca ceguera irreversible. En una mesa informativa,

instalada en el vestíbulo de Consulta Externas, se han explicado las
principales características y síntomas de esta patología, así como los

tratamientos existentes en la actualidad y las formas de diagnosticarla.
Además, se ha ofrecido la posibilidad de someterse a un examen de la

tensión ocular.

El glaucoma es una enfermedad ocular que provoca una pérdida

progresiva e irreversible de la visión. Es la segunda causa de ceguera
en el mundo. Para evitar la pérdida total de visión, es imprescindible

obtener un diagnóstico precoz, en las fases iniciales de la enfermedad,
ya que existen tratamientos que detienen su progresión.

El glaucoma puede ocurrir a cualquier edad, pero es más frecuente
entre los adultos mayores, especialmente a partir de los 60 años.

Inicialmente provoca un deterioro de la visión periférica y de forma
progresiva, va reduciendo el campo visual.  Con los tratamientos

actuales, se puede detener o ralentizar el avance de la enfermedad,
mejorando notablemente la calidad de vida del paciente, pero no se

puede recuperar la capacidad visual perdida. Por ello, es vital la
realización de controles periódicos, especialmente en personas con

antecedentes familiares, el inicio temprano del tratamiento y la
realización de un adecuado seguimiento.

Los principales factores de riesgo para desarrollar glaucoma es la
hipertensión ocular, la existencia de antecedente familiares previos y la

edad avanzada. Los estudios realizados sobre la enfermedad también
muestran que es más frecuente entre las personas de raza negra.

Causas y tipos

El glaucoma se produce cuando el ojo no es capaz de drenar de forma

adecuada el exceso de humor acuoso en su interior. Nuestros globos

oculares producen humor acuoso de forma constante y en un ojo sano,
el fluido sobrante se drena a través de un área llamada ángulo

iridocorneal. Este proceso mantiene la presión intraocular estable. Sin
embargo, si existe alguna dificultad en el drenaje, el fluido se acumula,

haciendo que aumente la presión en el interior del ojo y dañando el
nervio óptico.
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Existen dos tipos principales de glaucoma: el glaucoma crónico de

ángulo abierto y el glaucoma de ángulo cerrado. En el primero es el
más frecuente y se desarrolla de forma gradual, cuando existe

dificultad para el drenaje del humor acuoso, sin que la persona
afectada sienta dolor o note en un primer momento ninguna pérdida

de visión.

En el caso del glaucoma de ángulo cerrado, también llamado de

ángulo estrecho, éste se produce cuando el canal de drenaje del
interior del ojo es más estrecho de lo normal, lo que puede ocasionar

un bloqueo brusco y un aumento rápido de la presión ocular. En estos
casos, el paciente sí siente un dolor agudo en el ojo, visión borrosa,

cefaleas, náuseas o puede anillos o aureolas de color. Ante estos
síntomas, se debe acudir de inmediato a un centro sanitario.
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El centro celebra la Semana Mundial de esta patología

ocular ofreciendo información y consejos a pacientes

y acompañantes

El Hospital Universitario Poniente, perteneciente al Servicio

Andaluz de Salud (SAS) de la Consejería de Sanidad, Presidencia y

Emergencias, se ha sumado a la celebración de la Semana del

Glaucoma, recordando a pacientes y acompañantes la importancia

del diagnóstico precoz de esta patología. Se trata de una de las

principales causas de ceguera en todo el mundo y afecta a un 3%

de la población. Profesionales de la Unidad de Oftalmología y del

área de Consultas Externas han realizado mediciones de la tensión

ocular y han ofrecido información sobre esta patología.

Durante la mañana de hoy, pacientes, acompañantes y

profesionales del centro han aprendido un poco más sobre esta

enfermedad ocular crónica, que provoca ceguera irreversible. En

una mesa informativa, instalada en el vestíbulo de Consulta

Externas, se han explicado las principales características y

síntomas de esta patología, así como los tratamientos existentes

en la actualidad y las formas de diagnosticarla. Además, se ha

ofrecido la posibilidad de someterse a un examen de la tensión

ocular.

El glaucoma es una enfermedad ocular que provoca una pérdida

progresiva e irreversible de la visión. Es la segunda causa de

ceguera en el mundo. Para evitar la pérdida total de visión, es
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imprescindible obtener un diagnóstico precoz, en las fases

iniciales de la enfermedad, ya que existen tratamientos que

detienen su progresión.

El glaucoma puede ocurrir a cualquier edad, pero es más

frecuente entre los adultos mayores, especialmente a partir de los

60 años. Inicialmente provoca un deterioro de la visión periférica y

de forma progresiva, va reduciendo el campo visual.  Con los

tratamientos actuales, se puede detener o ralentizar el avance de

la enfermedad, mejorando notablemente la calidad de vida del

paciente, pero no se puede recuperar la capacidad visual perdida.

Por ello, es vital la realización de controles periódicos,

especialmente en personas con antecedentes familiares, el inicio

temprano del tratamiento y la realización de un adecuado

seguimiento.

Los principales factores de riesgo para desarrollar glaucoma es la

hipertensión ocular, la existencia de antecedente familiares

previos y la edad avanzada. Los estudios realizados sobre la

enfermedad también muestran que es más frecuente entre las

personas de raza negra.

Causas y tipos

El glaucoma se produce cuando el ojo no es capaz de drenar de

forma adecuada el exceso de humor acuoso en su interior.

Nuestros globos oculares producen humor acuoso de forma

constante y en un ojo sano, el fluido sobrante se drena a través de

un área llamada ángulo iridocorneal. Este proceso mantiene la

presión intraocular estable. Sin embargo, si existe alguna

dificultad en el drenaje, el fluido se acumula, haciendo que

aumente la presión en el interior del ojo y dañando el nervio

óptico.

Existen dos tipos principales de glaucoma: el glaucoma crónico de

ángulo abierto y el glaucoma de ángulo cerrado. En el primero es

el más frecuente y se desarrolla de forma gradual, cuando existe

dificultad para el drenaje del humor acuoso, sin que la persona

afectada sienta dolor o note en un primer momento ninguna

pérdida de visión.

En el caso del glaucoma de ángulo cerrado, también llamado de

ángulo estrecho, éste se produce cuando el canal de drenaje del

interior del ojo es más estrecho de lo normal, lo que puede

ocasionar un bloqueo brusco y un aumento rápido de la presión

ocular. En estos casos, el paciente sí siente un dolor agudo en el

ojo, visión borrosa, cefaleas, náuseas o puede anillos o aureolas

de color. Ante estos síntomas, se debe acudir de inmediato a un

centro sanitario.
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