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El Hospital Universitario Poniente conciencia a pacientes
y familiares sobre el glaucoma: causas y tipos

El centro celebra la Semana Mundial de esta patologia ocular ofreciendo informacion y consejos a
pacientes y acompafantes
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El Hospital Universitario Poniente conciencia a pacientes y familiares sobre el glaucoma. La Voz
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El Hospital Universitario Poniente, perteneciente al Servicio Andaluz de
Salud (SAS) de la Consejeria de Sanidad, Presidencia y Emergencias, se ha
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una de las principales causas de ceguera en todo el mundo y afecta a un 3% de la
poblacion. Profesionales de la Unidad de Oftalmologia y del drea de Consultas
Externas han realizado mediciones de la tensién ocular y han ofrecido
informacion sobre esta patologia.

Durante la manana de hoy, pacientes, acompanantes y profesionales del centro
han aprendido un poco mas sobre esta enfermedad ocular crénica, que provoca
ceguera irreversible. En una mesa informativa, instalada en el vestibulo de
Consulta Externas, se han explicado las principales caracteristicas y sintomas de
esta patologia, asi como los tratamientos existentes en la actualidad y las formas
de diagnosticarla. Ademas, se ha ofrecido la posibilidad de someterse a un examen
de la tension ocular.

El glaucoma es una enfermedad ocular que provoca una pérdida progresiva e
irreversible de la visién. Es la segunda causa de ceguera en el mundo. Para evitar
la pérdida total de visidn, es imprescindible obtener un diagndstico precoz,
en las fases iniciales de la enfermedad, ya que existen tratamientos que
detienen su progresion.
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deterioro de la vision periférica y de forma progresiva, va reduciendo el campo
visual. Con los tratamientos actuales, se puede detener o ralentizar el avance de la
enfermedad, mejorando notablemente la calidad de vida del paciente, pero no se
puede recuperar la capacidad visual perdida. Por ello, es vital la realizacién de
controles periddicos, especialmente en personas con antecedentes familiares, el
inicio temprano del tratamiento y la realizacion de un adecuado seguimiento.

Los principales factores de riesgo para desarrollar glaucoma es la hipertension
ocular, la existencia de antecedente familiares previos y la edad avanzada. Los
estudios realizados sobre la enfermedad también muestran que es mas frecuente
entre las personas de raza negra.

Causas y tipos

El glaucoma se produce cuando el ojo no es capaz de drenar de forma adecuada el
exceso de humor acuoso en su interior. Nuestros globos oculares producen humor
acuoso de forma constante y en un ojo sano, el fluido sobrante se drena a través
de un drea llamada dngulo iridocorneal. Este proceso mantiene la presién
intraocular estable. Sin embargo, si existe alguna dificultad en el drenaje, el fluido
se acumula, haciendo que aumente la presion en el interior del ojo y danando el
nervio optico.

Existen dos tipos principales de glaucoma: el glaucoma crénico de angulo abierto
y el glaucoma de angulo cerrado. En el primero es el mds frecuente y se desarrolla
de forma gradual, cuando existe dificultad para el drenaje del humor acuoso, sin
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En el caso del glaucoma de dngulo cerrado, también llamado de angulo estrecho,
éste se produce cuando el canal de drenaje del interior del ojo es mdas estrecho de
lo normal, lo que puede ocasionar un bloqueo brusco y un aumento rapido de la
presion ocular. En estos casos, el paciente si siente un dolor agudo en el ojo,
visién borrosa, cefaleas, nauseas o puede anillos o aureolas de color. Ante estos
sintomas, se debe acudir de inmediato a un centro sanitario.

EN: Hospital Poniente

para ti
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El glaucoma apaga la vista progresivamente, en muchos casos de manera en que el paciente no sabe que lo sufre. En la izquierda, vista normal y, en la derecha, con glaucoma. ipea

Glaucoma: la enfermedad que apagaen
silencio la vista de 17.000 almerienses

AGAF estima que en
tornoa 7.000
habitantes de la
provincia podrian
sufrirlo sin ser
realmente conscientes
de que lo padecen

DAVID ROTH

ALMERIA. La provincia de Alme-
ria se enfrenta a un desafio sa-
nitario invisible pero de graves
consecuencias. Se estima que al-
rededor de 17.204 almerienses
conviven con el glaucoma, una
patologia que dana de forma irre-
versible el nervio 6ptico. Sin em-
bargo, la mayor preocupacion ra-
dica en que el 40% de los afecta-
dos en la provincia, aproxima-
damente unas 6.882 perso-
nas,desconocen que sufren esta
enfermedad, ya que en sus fases
iniciales avanza sin presentar

sintomas. Ahora, con motivo de
la Semana Mundial del Glauco-
ma (del 9 al 15 de marzo), la Aso-
ciacion de Glaucoma para Afec-
tados y Familiares (AGAF) ha
emitido una nota en la que pone
el foco en la importancia del diag-
nostico precoz. Almeria es una
de las provincias andaluzas con
mayor carga asistencial dentro
de un censo regional que alcan-
za los 192.000 afectados, situan-
dose por encima de provincias
como Cordoba o Jaen en volu-
men de pacientes.

El «ladrén silencioso»

Esta enfermedad es conocida
popularmente como el «ladron
silencioso de la vision». El dafio
progresa de forma inadvertida
hasta que el paciente comienza
a experimentar una pérdida del
campo visual periférico, deri-
vando en la conocida como «vi-
sidn en tunel». Segun explica
Joaquin Carratala, presidente

seses

EL EJIDO

AYUNTAMIENTO

los siguientes acuerdos:

asi comosu

DON JOSE FRANCISCO RIVERA CALLEJON, CONCEJAL
DELEGADO DE HACIENDA Y CONTRATACION DEL
AYUNTAMIENTO DE EL EJIDO (ALMERIA), hago saber:

Que en la fecha indicada que el Ayuntamiento Pleno en sesion celebrada el 26 de enero de 2026 ha adoptado

PRIMERO.- Aprobar provisionalmente |a Ordenanza General de Recaudacion.
SEGUNDO.- El presente acuerdo provisional se expondrd al publico durante treinta dias en el Portal de la
ladel i icacidn en el Boletin Oficial de la Provincia, concediendo treinta

del acuerdo definitivo y su texto integro.

dias para la presentacion de reclamaciones y sugerencias desde la fecha de publicacidn en BOP de este acuerdo.
Asi como la publicacion del anuncio en un diario de méxima difusion en la provincia.

TERCERO.- En el supuesto de que transcurrido dicho plazo no se hubiera presentado ninguna alegacion, se
considerara definitivamente aprobado el acuerdo, hasta entonces provisional; y en el caso de producirse alguna,
elevarla al Pleno para su resolucidn y adopcidn del acuerdo definitivo.

CUARTO.- La entrada en vigor tendrd lugar al dia siguiente de la publicacin en el Boletin Oficial de la Provincia

Fechado y firmado electrénicamente.
Fdo. José Francisco Rivera Callején. CONCEJAL DELEGADO DE HACIENDA Y CONTRATACION

https://lectura.kioskoymas.com/ideal-almerii

de AGAF, muchas personas des-
cubren la patologia cuando ya
han perdido parte de la visién y
ese dano es, desgraciadamen-
te, irreparable.

A nivel nacional, el glaucoma
afecta a 1,1 millones de perso-
nas. De los diagnosticados en
Espana, unos 379.000 tienen re-

I

A nivel nacional, el
glaucoma afectaa 1,1
millones de personas, de
las que 379.000 tienen
reconocida discapacidad

conocido algtin grado de disca-
pacidad, lo que supone el 58%
de los pacientes. En Almeria,
este impacto se traduce en una
merma directa de la autonomia
para actividades cotidianas
como conducir, leer o despla-
zarse con seguridad.

Prevencion a partir de los 45

Aunque la enfermedad no tiene
cura, los tratamientos actuales —
basados en colirios, ldser o inter-
venciones quirirgicas— logran
frenar su progresion si se detec-
ta a tiempo. Por ello, la recomen-
dacion para los ciudadanos al-
merienses es clara: realizar re-

visiones oftalmologicas periodi-
cas, especialmente a partir de los
45 anos, edad en la que el riesgo
de desarrollar la patologia se in-
crementa notablemente.

Desde la asociacidn se insiste
también en la necesidad de que
el glaucoma sea reconocido ofi-
cialmente como una enfermedad
neurodegenerativa. Este cambio
permitiria impulsar nuevas li-
neas de investigacion sobre la re-
generacion de las células nervio-
sas del ojo, 1o que en un futuro
podria abrir la puerta a recupe-
rar parte de la vision perdida.

Finalmente, AGAF subraya
que el acompanamiento desde
el momento del diagnostico es
clave. Muchos pacientes afron-
tan la noticia de forma aislada,
por lo que dar visibilidad a la
enfermedad en el ambito local
ayuda a que los afectados co-
nozcan los recursos y el apoyo
que tienen a su disposicién para
convivir con esta patologia.

El Hospital de Poniente
conciencia sobre el glaucoma

R. L

ALMERiA. El Hospital Universi-
tario Poniente, perteneciente al
Servicio Andaluz de Salud (SAS)
de la Consejeria de Sanidad, Pre-
sidencia y Emergencias, se ha
sumado a la celebracién de la
Semana del Glaucoma, recor-
dando a pacientes y acompanan-
tes la importancia del diagnos-
tico precoz de esta patologia.
Se trata de una de las princi-
pales causas de ceguera en todo
el mundo y afecta a un 3% de la
poblacion. Profesionales de la
Unidad de Oftalmologia y del
drea de Consultas Externas rea-

lizaron mediciones de la tension

ocular y ofrecieron informacion
sobre esta patologia.

Durante la manana de este
martes, pacientes, acompanan-
tes y profesionales del centro
han aprendido un poco mas so-
bre esta enfermedad ocular cro-
nica, que provoca ceguera irre-
versible. En una mesa informa-
tiva, instalada en el vestibulo de
Consulta Externas, se explico las
principales caracteristicas y sin-
tomas de esta patologia, asi como
los tratamientos existentes en
la actualidad y las formas de
diagnosticarla. Ademas, se ofre-
ci6 a los asistentes la posibili-
dad de someterse a un examen
de la tension ocular.

El glaucoma es una enferme-
dad ocular que provoca una pér-
dida progresiva e irreversible de
la vision. Es la segunda causa de
ceguera en el mundo. Para evi-
tar la pérdida total de vision, es
imprescindible obtener un diag-
ndstico precoz, en las fases ini-
ciales de la enfermedad, ya que
existen tratamientos que detie-
nen su progresion.

Este puede ocurrir a cualquier
edad, pero es mas frecuente entre
los adultos mayores, especial-
mente a partir de los 60 afios. Ini-
cialmente provoca un deterioro
de la vision periférica y de forma
progresiva, va reduciendo el cam-
po visual. Con los tratamientos
actuales, se puede detener o ra-
lentizar el avance de la enferme-
dad, mejorando notablemente la
calidad de vida del paciente, pero
no se puede recuperar la capaci-
dad visual perdida.

7



12/3/26, 10:34 El Hospital Universitario Poniente conciencia a pacientes y familiares sobre el glaucoma | Ideal

IDEAL:-

El Hospital Universitario Poniente conciencia a
pacientes y familiares sobre el glaucoma

El centro celebra la Semana Mundial de esta patologia ocular ofreciendo informacién y consejos a pacientes y
acompanantes

Momento de la jornada celebrada en el Hospital Universitario de Poniente. R. I.

R. L
Almeria

Martes, 10 de marzo 2026, 23:17

Comenta W Guardar 7 Compartir

El Hospital Universitario Poniente, perteneciente al Servicio Andaluz de
Salud (SAS) de la Consejeria de Sanidad, Presidencia y Emergencias, se
ha sumado a la celebracion de la Semana del Glaucoma, recordando a
pacientes y acompanantes la importancia del diagndstico precoz de esta
patologia. Se trata de una de las principales causas de ceguera en todo el
mundo y afecta a un 3% de la poblacion. Profesionales de la Unidad de
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Oftalmologia y del area de Consultas Externas realizaron mediciones de
la tensién ocular y han ofrecido informacién sobre esta patologia.

Durante la mafana de este martes, pacientes, acompanantes y
profesionales del centro aprendieron un poco mas sobre esta
enfermedad ocular cronica, que provoca ceguera irreversible. En una
mesa informativa, instalada en el vestibulo de Consulta Externas, se
explicaron las principales caracteristicas y sintomas de esta patologia,
asi como los tratamientos existentes en la actualidad y las formas de
diagnosticarla. Ademas, se ofrecieron la posibilidad de someterse a un
examen de la tension ocular.

El glaucoma es una enfermedad ocular que provoca una pérdida
progresiva e irreversible de la vision. Es la segunda causa de ceguera en
el mundo. Para evitar la pérdida total de visién, es imprescindible
obtener un diagndstico precoz, en las fases iniciales de la enfermedad,
ya que existen tratamientos que detienen su progresion.

El glaucoma puede ocurrir a cualquier edad, pero es mas frecuente entre
los adultos mayores, especialmente a partir de los 60 anos. Inicialmente
provoca un deterioro de la vision periférica y de forma progresiva, va
reduciendo el campo visual. Con los tratamientos actuales, se puede
detener o ralentizar el avance de la enfermedad, mejorando
notablemente la calidad de vida del paciente, pero no se puede
recuperar la capacidad visual perdida. Por ello, es vital la realizacién de
controles periodicos, especialmente en personas con antecedentes
familiares, el inicio temprano del tratamiento y la realizacion de un
adecuado seguimiento.

Los principales factores de riesgo para desarrollar glaucoma es la
hipertensién ocular, la existencia de antecedente familiares previosy la
edad avanzada. Los estudios realizados sobre la enfermedad también
muestran que es mas frecuente entre las personas de raza negra.

Causas y tipos

El glaucoma se produce cuando el ojo no es capaz de drenar de forma
adecuada el exceso de humor acuoso en su interior. Nuestros globos
oculares producen humor acuoso de forma constante y en un ojo sano, el
fluido sobrante se drena a través de un area llamada angulo
iridocorneal. Este proceso mantiene la presion intraocular estable. Sin
embargo, si existe alguna dificultad en el drenaje, el fluido se acumula,
haciendo que aumente la presion en el interior del ojo y dafiando el
nervio optico.

Existen dos tipos principales de glaucoma: el glaucoma crénico de
angulo abierto y el glaucoma de angulo cerrado. En el primero es el mas
frecuente y se desarrolla de forma gradual, cuando existe dificultad para
el drenaje del humor acuoso, sin que la persona afectada sienta dolor o
note en un primer momento ninguna pérdida de visién.

En el caso del glaucoma de angulo cerrado, también llamado de angulo
estrecho, éste se produce cuando el canal de drenaje del interior del ojo
es mas estrecho de lo normal, lo que puede ocasionar un bloqueo brusco
y un aumento rapido de la presién ocular. En estos casos, el paciente si
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siente un dolor agudo en el ojo, vision borrosa, cefaleas, nauseas o puede
anillos o aureolas de color. Ante estos sintomas, se debe acudir de
inmediato a un centro sanitario.

Temas salud  Servicio Andaluz de Salud (SAS)  Hospital de Poniente  EL Ejido
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El hospital
impulsala
deteccion
precoz del
glaucoma

REDACCION

El Hospital Poniente, perte-
neciente al Servicio Anda-
luz de Salud (SAS) de la
Consejeria de Sanidad, Pre-
sidencia y Emergencias, se
ha sumado a la celebracién
de la Semana del Glauco-
ma, recordando a pacientes
y acompafiantes la impor-
tancia del diagndstico pre-
coz de esta patologia. Se
trata de una de las principa-
les causas de ceguera en to-
do el mundo y afecta a un
3% de la poblacién. Profe-
sionales de la Unidad de Of-
talmologia y del area de
Consultas Externas han
realizado mediciones de la
tensi6n ocular y han ofreci-
do informacién sobre esta
patologia. Durante la mafia-
na de hoy, pacientes, acom-
pafiantes y profesionales
del centro han aprendido
un poco mas sobre esta en-

Puede ocurrir a
cualquier edad, pero
es mds frecuenteen

adultos mayores

fermedad ocular crénica,
que provoca ceguera irre-
versible. En una mesa in-
formativa, instalada en el
vestibulo de Consultas Ex-
ternas, se han explicado las
principales caracteristicas
y sintomas de esta patolo-
gia, asi como los tratamien-
tos existentes en la actuali-
dad y las formas de diag-
nosticarla. Ademaés, se ha
ofrecido la posibilidad de
someterse a un examen de
la tension ocular. El glauco-
ma es una enfermedad ocu-
lar que provoca una pérdi-
da progresiva e irreversible
de la vision. Es la segunda
causa de ceguera en el
mundo. Para evitar la pér-
dida total de vision, es im-
prescindible obtener un
diagnostico precoz, en las
fases iniciales de la enfer-
medad, ya que existen tra-
tamientos que detienen su
progresion. Puede ocurrir a
cualquier edad, pero es
mas frecuente entre los
adultos mayores
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El Hospital Poniente conciencia e impulsa la deteccion precoz
del glaucoma

Profesionales del centro realizan pruebas de tension ocular y ofrecen pautas para prevenir la ceguera
irreversible
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El Hospital Universitario Poniente, perteneciente al Servicio
Andaluz de Salud (SAS) de la Consejeria de Sanidad, Presidencia y
Emergencias, se ha sumado a la celebracion de la Semana del
Glaucoma, recordando a pacientes y acompafiantes la importancia
del diagnostico precoz de esta patologia. Se trata de una de las
principales causas de ceguera en todo el mundo y afecta a un 3%
de la poblacion. Profesionales de la Unidad de Oftalmologia y del
area de Consultas Externas han realizado mediciones de la tension
ocular y han ofrecido informacién sobre esta patologia.

Durante la mafiana de hoy, pacientes, acompafiantes y
profesionales del centro han aprendido un poco mas sobre esta
enfermedad ocular crénica, que provoca ceguera irreversible. En
una mesa informativa, instalada en el vestibulo de Consultas
Externas, se han explicado las principales caracteristicas y
sintomas de esta patologia, asi como los tratamientos existentes
en la actualidad y las formas de diagnosticarla. Ademas, se ha
ofrecido la posibilidad de someterse a un examen de la tension
ocular.

El glaucoma es una enfermedad ocular que provoca una pérdida
progresiva e irreversible de la vision. Es la segunda causa de
ceguera en el mundo. Para evitar la pérdida total de vision, es
imprescindible obtener un diagndstico precoz, en las fases
iniciales de la enfermedad, ya que existen tratamientos que
detienen su progresion.
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Factores de riesgo y deteccion en adultos
mayores

El glaucoma puede ocurrir a cualquier edad, pero es mas
frecuente entre los adultos mayores, especialmente a partir de los
60 afios. Inicialmente provoca un deterioro de la vision periférica
y de forma progresiva, va reduciendo el campo visual. Con los
tratamientos actuales, se puede detener o ralentizar el avance de la
enfermedad, mejorando notablemente la calidad de vida del
paciente, pero no se puede recuperar la capacidad visual perdida.
Por ello, es vital la realizacién de controles periodicos,
especialmente en personas con antecedentes familiares, el inicio
temprano del tratamiento y la realizacion de un adecuado
seguimiento.

Los principales factores de riesgo para desarrollar glaucoma son
la hipertension ocular, la existencia de antecedentes familiares
previos y la edad avanzada. Los estudios realizados sobre la
enfermedad también muestran que es mas frecuente entre las
personas de raza negra.

El glaucoma se produce cuando el ojo no es capaz de drenar de
forma adecuada el exceso de humor acuoso en su interior.
Nuestros globos oculares producen humor acuoso de forma
constante y en un ojo sano, el fluido sobrante se drena a través de
un area llamada angulo iridocorneal. Este proceso mantiene la
presion intraocular estable. Sin embargo, si existe alguna
dificultad en el drenaje, el fluido se acumula, haciendo que
aumente la presion en el interior del ojo y dafiando el nervio
optico.
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Diferencias entre el glaucoma de angulo abierto
y cerrado

Existen dos tipos principales de glaucoma: el glaucoma crénico de
angulo abierto y el glaucoma de angulo cerrado. El primero es el
mas frecuente y se desarrolla de forma gradual, cuando existe
dificultad para el drenaje del humor acuoso, sin que la persona
afectada sienta dolor o note en un primer momento ninguna
pérdida de vision.
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El Hospital Universitario Poniente
conciencia a pacientes y familiares sobre el
glaucoma

El centro celebra la Semana Mundial de esta patologia ocular ofreciendo
informacion y consejos a pacientes y acompafnantes

@ Mesa sobre el Glaucoma en el Hospital de Poniente
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ALMERIA - El Hospital Universitario Poniente, perteneciente al Servicio Andaluz de
Salud (SAS) de la Consejeria de Sanidad, Presidencia y Emergencias, se ha sumado a
la celebracion de la Semana del Glaucoma, recordando a pacientes y acompafantes
la importancia del diagnostico precoz de esta patologia. Se trata de una de las
principales causas de ceguera en todo el mundo y afecta a un 3% de la poblacion.
Profesionales de la Unidad de Oftalmologia y del area de Consultas Externas han
realizado mediciones de la tension ocular y han ofrecido informacion sobre esta
patologia.

Durante la mafiana de hoy, pacientes, acompafiantes y profesionales del centro han
aprendido un poco mas sobre esta enfermedad ocular cronica, que provoca ceguera
irreversible. En una mesa informativa, instalada en el vestibulo de Consulta Externas,
se han explicado las principales caracteristicas y sintomas de esta patologia, asi como
los tratamientos existentes en la actualidad y las formas de diagnosticarla. Ademas,
se ha ofrecido la posibilidad de someterse a un examen de la tensién ocular.

El glaucoma es una enfermedad ocular que provoca una pérdida progresiva e
irreversible de la vision. Es la segunda causa de ceguera en el mundo. Para evitar la
pérdida total de vision, es imprescindible obtener un diagnostico precoz, en las fases
iniciales de la enfermedad, ya que existen tratamientos que detienen su progresion.

El glaucoma puede ocurrir a cualquier edad, pero es mas frecuente entre los adultos
mayores, especialmente a partir de los 60 afios. Inicialmente provoca un deterioro de
la vision periférica y de forma progresiva, va reduciendo el campo visual. Con los
tratamientos actuales, se puede detener o ralentizar el avance de la enfermedad,
mejorando notablemente la calidad de vida del paciente, pero no se puede
recuperar la capacidad visual perdida. Por ello, es vital la realizacion de controles
periodicos, especialmente en personas con antecedentes familiares, el inicio
temprano del tratamiento y la realizacion de un adecuado seguimiento.

Los principales factores de riesgo para desarrollar glaucoma es la hipertension
ocular, la existencia de antecedente familiares previos y la edad avanzada. Los
estudios realizados sobre la enfermedad también muestran que es mas frecuente
entre las personas de raza negra.

Causas y tipos

El glaucoma se produce cuando el 0jo no es capaz de drenar de forma adecuada el
exceso de humor acuoso en su interior. Nuestros globos oculares producen humor
acuoso de forma constante y en un 0jo sano, el fluido sobrante se drena a través de
un area llamada angulo iridocorneal. Este proceso mantiene la presion intraocular
estable. Sin embargo, si existe alguna dificultad en el drenaje, el fluido se acumula,
haciendo que aumente la presion en el interior del ojo y dafiando el nervio optico.
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Existen dos tipos principales de glaucoma: el glaucoma crénico de angulo abierto y el
glaucoma de angulo cerrado. En el primero es el mas frecuente y se desarrolla de
forma gradual, cuando existe dificultad para el drenaje del humor acuoso, sin que la
persona afectada sienta dolor o note en un primer momento ninguna pérdida de
vision.

En el caso del glaucoma de angulo cerrado, también llamado de angulo estrecho,
éste se produce cuando el canal de drenaje del interior del 0jo es mas estrecho de lo
normal, lo que puede ocasionar un bloqueo brusco y un aumento rapido de la
presion ocular. En estos casos, el paciente si siente un dolor agudo en el 0jo, vision
borrosa, cefaleas, nauseas o puede anillos o aureolas de color. Ante estos sintomas,
se debe acudir de inmediato a un centro sanitario.

¥  HOSPITAL DE PONIENTE
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El Hospital Universitario Poniente conciencia a
pacientes y familiares sobre el glaucoma

El centro celebra la Semana Mundial de esta patologia ocular ofreciendo informacion
y consejos a pacientes y acompaiiantes
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El Hospital Universitario Poniente, perteneciente al Servicio Andaluz de Salud (SAS) de la Consejeria de
Sanidad, Presidencia y Emergencias, se ha sumado a la celebracién de la Semana del Glaucoma, recordando a
pacientes y acompaifiantes la importancia del diagndstico preccy de esta patologia. Se trata de una de las
principales causas de ceguera en todo el mundo y afecta a un 32 4BIA{SERIEREOBHIIEERSEAIESH? 1a Unidad
de Dftalmologia vy del area de Consultas Externas han realizado medicionestdsdriBETEIONn ocular y han
ciec ac iater mAATTRSYY AbEEEsEe BAtologia. (https://d-cerca.com/suscripcion/ ;,

Miércoles, 11 marzo 2026
Durante la mafiana de hoy, pacientes, acompafiantes y profesionales del centro han aprendido un poco mas
sobre esta enfermedad ocular crénica, que provoca ceguera irreversible. En una mesa informativa, instalada
en el vestibulo de Consulta Externas, se han explicado las principales caracteristicas y sintomas de esta
patologia, asi como los tratamientos existentes en la actualidad y las formas de diagnosticarla. Ademas, se ha
ofrecido la posibilidad de someterse a un examen de la tensién ocular.

El glaucoma es una enfermedad ocular que provoca una pérdida progresiva e irreversible de la vision. Es la
segunda causa de ceguera en el mundo. Para evitar la pérdida total de visidn, es imprescindible obtener un
diagndstico precoz, en las fases iniciales de la enfermedad, ya que existen tratamientos que detienen su
progresion.

El glaucoma puede ocurrir a cualquier edad, pero es mas frecuente entre los adultos mayores, especialmente
a partir de los 60 afios. Inicialmente provoca un deterioro de la vision periférica y de forma progresiva, va
reduciendo el campo visual. Con los tratamientos actuales, se puede detener o ralentizar el avance de la
enfermedad, mejorando notablemente la calidad de vida del paciente, pero no se puede recuperar la
capacidad visual perdida. Por ello, es vital la realizacidon de controles periddicos, especialmente en personas
con antecedentes familiares, el inicio temprano del tratamiento y la realizacion de un adecuado seguimiento.

Te puede interesar: Ecovidrio, la Junta de Andalucia y 1a FAMP lanzan la 2° Edicién

de Ecolatras Andalucia
(https://d-cerca.com/ecovidrio-la-junta-de-andalucia-y-la-famp-lanzan-la-2o0-edicion-de-ecolatras-
andalucia/)

Los principales factores de riesgo para desarrollar glaucoma es la hipertensidn ocular, la existencia de
antecedente familiares previos y la edad avanzada. Los estudios realizados sobre la enfermedad también
muestran que es mas frecuente entre las personas de raza negra.

Causas y tipos

El glaucoma se produce cuando el ojo no es capaz de drenar de forma adecuada el exceso de humor acuoso en
su interior. Nuestros globos oculares producen humor acuoso de forma constante y en un ojo sano, el fluido
sobrante se drena a través de un area llamada dngulo iridocorneal. Este proceso mantiene la presion
intraocular estable. Sin embargo, si existe alguna dificultad en el drenaje, el fluido se acumula, haciendo que
aumente la presion en el interior del ojo y dafiando el nervio dptico.

Existen dos tipos principales de glaucoma: el glaucoma crénico de angulo abierto y el glaucoma de angulo
cerrado. En el primero es el mas frecuente y se desarrolla de forma gradual, cuando existe dificultad para el
drenaje del humor acuoso, sin que la persona afectada sienta dolor o note en un primer momento ninguna
pérdida de vision.

En el caso del glaucoma de dngulo cerrado, también llamado de dngulo estrecho, éste se produce cuando el
canal de drenaje del interior del ojo es mas estrecho de lo normal, lo que puede ocasionar un bloqueo brusco y
un aumento rapido de la presion ocular. En estos casos, el paciente si siente un dolor agudo en el ojo, visiéon
borrosa, cefaleas, nauseas o puede anillos o aureolas de color. Ante estos sintomas, se debe acudir de
inmediato a un centro sanitario.

Te puede interesar: MurgiJoven se llena esta primavera con la escuela de comic,

baile, manualidades, estética, juegos de mesa y videojuegos
(https://d-cerca.com/murgijoven-se-llena-esta-primavera-con-la-escuela-de-comic-baile-
manualidades-estetica-juegos-de-mesa-y-videojuegos/)
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El Hospital Universitario
Poniente conciencia a pacientes y
familiares sobre el glaucoma
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El centro celebra la Semana Mundial de esta patologia ocular 3

ofreciendo informacidn y consejos a pacientes y acompafantes

EL Hospital Universitario Poniente, perteneciente al Servicio Andaluz de
Salud (SAS) de la Consejeria de Sanidad, Presidencia y Emergencias, se
ha sumado a la celebracion de la Semana del Glaucoma, recordando a
pacientes y acompafiantes la importancia del diagndstico precoz de
esta patologia. Se trata de una de las principales causas de ceguera en
todo el mundo y afecta a un 3% de la poblacidn. Profesionales de la
Unidad de Oftalmologia y del area de Consultas Externas han realizado
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mediciones de la tensidn ocular y han ofrecido informacién sobre esta

patologia.

Durante la mafiana de hoy, pacientes, acompariantes y profesionales
del centro han aprendido un poco mas sobre esta enfermedad ocular
crénica, que provoca ceguera irreversible. En una mesa informativa,
instalada en el vestibulo de Consulta Externas, se han explicado las
principales caracteristicas y sintomas de esta patologia, asi como los
tratamientos existentes en la actualidad y las formas de diagnosticarla.
Ademas, se ha ofrecido la posibilidad de someterse a un examen de la

tension ocular.

El glaucoma es una enfermedad ocular que provoca una pérdida
progresiva e irreversible de la vision. Es la sequnda causa de ceguera
en el mundo. Para evitar la pérdida total de vision, es imprescindible
obtener un diagndstico precoz, en las fases iniciales de la enfermedad,
ya que existen tratamientos que detienen su progresion.

El glaucoma puede ocurrir a cualquier edad, pero es mas frecuente
entre los adultos mayores, especialmente a partir de los 60 afios.
Inicialmente provoca un deterioro de la visién periférica y de forma
progresiva, va reduciendo el campo visual. Con los tratamientos
actuales, se puede detener o ralentizar el avance de la enfermedad,
mejorando notablemente la calidad de vida del paciente, pero no se
puede recuperar la capacidad visual perdida. Por ello, es vital la
realizacion de controles periddicos, especialmente en personas con
antecedentes familiares, el inicio temprano del tratamiento y la
realizacion de un adecuado seguimiento.

Los principales factores de riesgo para desarrollar glaucoma es la
hipertension ocular, la existencia de antecedente familiares previos y la
edad avanzada. Los estudios realizados sobre la enfermedad también
muestran que es mas frecuente entre las personas de raza negra.

Causas y tipos

El glaucoma se produce cuando el ojo no es capaz de drenar de forma
adecuada el exceso de humor acuoso en su interior. Nuestros globos
oculares producen humor acuoso de forma constante y en un 0jo sano,
el fluido sobrante se drena a través de un drea llamada angulo
iridocorneal. Este proceso mantiene la presion intraocular estable. Sin
embargo, si existe alguna dificultad en el drenaje, el fluido se acumula,
haciendo que aumente la presion en el interior del ojo y dafiando el
nervio dptico.
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Existen dos tipos principales de glaucoma: el glaucoma crénico de
angulo abierto y el glaucoma de angulo cerrado. En el primero es el
mas frecuente y se desarrolla de forma gradual, cuando existe
dificultad para el drenaje del humor acuoso, sin que la persona
afectada sienta dolor o note en un primer momento ninguna pérdida

de vision.

En el caso del glaucoma de angulo cerrado, también llamado de
angulo estrecho, éste se produce cuando el canal de drenaje del
interior del ojo es mas estrecho de lo normal, lo que puede ocasionar
un bloqueo brusco y un aumento rapido de la presidn ocular. En estos
casos, el paciente si siente un dolor agudo en el ojo, vision borrosa,
cefaleas, nduseas o puede anillos o aureolas de color. Ante estos

sintomas, se debe acudir de inmediato a un centro sanitario.
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El centro celebra la Semana Mundial de esta patologia
ocular ofreciendo informacion y consejos a pacientes
y acompanantes

El Hospital Universitario Poniente, perteneciente al Servicio
Andaluz de Salud (SAS) de la Consejeria de Sanidad, Presidencia 'y
Emergencias, se ha sumado a la celebracion de la Semana del
Glaucoma, recordando a pacientes y acompafantes la importancia
del diagndstico precoz de esta patologia. Se trata de una de las
principales causas de ceguera en todo el mundo y afecta a un 3%
de la poblacidn. Profesionales de la Unidad de Oftalmologia y del
area de Consultas Externas han realizado mediciones de la tension
ocular y han ofrecido informacion sobre esta patologia.

Durante la mafiana de hoy, pacientes, acompafantesy
profesionales del centro han aprendido un poco mas sobre esta
enfermedad ocular crénica, que provoca ceguera irreversible. En
una mesa informativa, instalada en el vestibulo de Consulta
Externas, se han explicado las principales caracteristicas y
sintomas de esta patologia, asi como los tratamientos existentes
en la actualidad y las formas de diagnosticarla. Ademas, se ha
ofrecido la posibilidad de someterse a un examen de la tension
ocular.

El glaucoma es una enfermedad ocular que provoca una pérdida
progresiva e irreversible de la vision. Es la sequnda causa de
ceguera en el mundo. Para evitar la pérdida total de vision, es
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imprescindible obtener un diagndstico precoz, en las fases
iniciales de la enfermedad, ya que existen tratamientos que
detienen su progresion.

El glaucoma puede ocurrir a cualquier edad, pero es mas
frecuente entre los adultos mayores, especialmente a partir de los
60 afios. Inicialmente provoca un deterioro de la visién periféricay
de forma progresiva, va reduciendo el campo visual. Con los
tratamientos actuales, se puede detener o ralentizar el avance de
la enfermedad, mejorando notablemente la calidad de vida del
paciente, pero no se puede recuperar la capacidad visual perdida.
Por ello, es vital la realizacién de controles periédicos,
especialmente en personas con antecedentes familiares, el inicio
temprano del tratamiento y la realizacion de un adecuado
seguimiento.

Los principales factores de riesgo para desarrollar glaucoma es la
hipertensién ocular, la existencia de antecedente familiares
previos y la edad avanzada. Los estudios realizados sobre la
enfermedad también muestran que es mas frecuente entre las
personas de raza negra.

Causas y tipos

El glaucoma se produce cuando el ojo no es capaz de drenar de
forma adecuada el exceso de humor acuoso en su interior.
Nuestros globos oculares producen humor acuoso de forma
constante y en un ojo sano, el fluido sobrante se drena a través de
un area llamada angulo iridocorneal. Este proceso mantiene la
presion intraocular estable. Sin embargo, si existe alguna
dificultad en el drenaje, el fluido se acumula, haciendo que
aumente la presion en el interior del ojo y dafiando el nervio
optico.

Existen dos tipos principales de glaucoma: el glaucoma crénico de
angulo abierto y el glaucoma de angulo cerrado. En el primero es
el mas frecuente y se desarrolla de forma gradual, cuando existe
dificultad para el drenaje del humor acuoso, sin que la persona
afectada sienta dolor o note en un primer momento ninguna
pérdida de vision.

En el caso del glaucoma de angulo cerrado, también llamado de
angulo estrecho, éste se produce cuando el canal de drenaje del
interior del ojo es mas estrecho de lo normal, lo que puede
ocasionar un bloqueo brusco y un aumento rapido de la presion
ocular. En estos casos, el paciente si siente un dolor agudo en el
0jo, vision borrosa, cefaleas, nauseas o puede anillos o aureolas
de color. Ante estos sintomas, se debe acudir de inmediato a un
centro sanitario.
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