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) HOSPITALDEPONIENTE

REDACCION

El Hospital Universitario Po-
niente ha mejorado el confort
de los pacientes de su Unidad
de Hemodidlisis, a través de
una iniciativa impulsada por su
Comision de Humanizacion. El
proyecto ‘Luz Salud’, desarro-
llado conjuntamente por las
areas de Hemodidlisis e In-
fraestructuras, ha incluido la
instalacién de un sistema espe-
cial de iluminacién que respeta
los ciclos naturales de luz y per-
mite que el tratamiento no in-
terfiera con su descanso.

El delegado territorial de Sa-
lud y Consumo, Juan de la Cruz
Belmonte, ha visitado hoy el
area de Hemodialisis del Hospi-
tal Universitario Poniente, jun-
to al director gerente del cen-
tro, Pedro Acosta, el director
médico, Salvador Maroto, la di-
rectora de Enfermeria, Consue-
lo Artero, el director econémi-
co-administrativo, David Hidal-
go, y los impulsores del proyec-
to, el técnico de Infraestructu-
ras Francisco Garcia y la super-
visora de Hemodialisis, Sonia
Garcia Hita.

'Luz Saludse centra en

ofrecer un entorno “mds

amable y confortable” a
los pacientes

Juan de la Cruz Belmonte ha
destacado que “una vez mas el
Hospital Universitario Ponien-
te nos muestra su apuesta por
ofrecer una atencién integral
de calidad, pero también mar-
cada por la calidez, con el desa-
rrollo de un proyecto que se
centra en ofrecer un entorno
més amable y confortable a to-
dos aquellos pacientes de la Co-
marca del Poniente a los que
una insuficiencia renal crénica
obliga a pasar varios dias a la
semana recibiendo tratamiento
ambulatorio durante horas en
sus instalaciones”.

El director gerente del cen-
tro, Pedro Acosta, explica que
“este proyecto que ahora pre-
sentamos a la ciudadania es un
ejemplo perfecto de la cultura
de la Humanizacién por la que
apostamos en este hospital y
que hace que sean los profesio-
nales los que detectan las nece-
sidades de los pacientes e idean
y ponen en marcha iniciativas
que van mas alla de lo pura-
mente asistencial”.

El proyecto ‘Luz Salud’ con-
siste en la instalacién de un sis-
tema de “iluminacién saluda-
ble” en la sala de tratamiento

Lunes 28 dejuliode 2025 | Diario de Almeria

El proyecto ‘Luz Salud' nace para mejorar la calidad de vidade losp

tratami de hemodidlisis.

Nuevo sistema de
iluminacion para el
area de hemodialisis

El nuevo servicio respeta los ciclos naturales de luzy
permite que el tratamiento no interfiera en el descanso
de los pacientes con insuficiencia renal cronica

El proyecto se enmarca en la labor humanizadora del hospital.
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de Hemodialisis, que tiene en
cuenta nuestro reloj biolégico
interno, sumado a un disefio
original y personalizado de las
luminarias.

El técnico de Infraestructuras
Francisco Garcia explica que
“hay evidencia cientifica de
que laluz es el mayor estimulo
que ayuda a sincronizar nues-
tros ritmos circadianos y que
influye decisivamente en la re-
gulacion de los ciclos de suefio
y vigilia, lo que a su vez tiene
repercusiones en nuestro esta-
do de salud”.

Los pacientes de Hemodiéli-
sis deben pasar largas horas co-
nectados a las maquinas que
les proporcionan el tratamien-
to necesario para paliar su in-
suficiencia renal crénica. El

FOTOS: DIARIO DE ALMERIA

servicio funciona en diferentes
turnos y en muchas ocasiones,
especialmente en los meses de
invierno, la iluminacion tradi-
cional de la sala no se ajusta a
la luz natural, lo que provoca
molestias y disfuncionalidades
enel suefio y el descanso de los
pacientes.

Para evitar estos inconve-
nientes, se ha instalado un sis-
tema especial de iluminacién
que reduce el riesgo de dafios
oculares y dermatolégicos, dis-
minuye el indice de deslum-
bramiento (UGR por sus siglas
en inglés); reduce el parpadeo
periédico de las fuentes de luz
y mejora la uniformidad de la
luz en el conjunto de la estan-
cia.

Las nuevas luminarias cuen-
tan con un disefio especial, que
imita diferentes tipos de cieloy
elementos naturales, haciendo
mas agradable la estancia. Su
intensidad se modula en fun-
cién de la hora del dia, hacien-
do la estancia lo més conforta-
ble posible para el paciente. EL
Hospital Universitario Ponien-
te ha destinado aproximada-
mente 10.000 euros a imple-
mentar este proyecto.

El Servicio de Hemodialisis
se ubica en la planta s6tano del
Hospital Universitario Ponien-
te. Cuenta con acceso directo
desde la calle para los pacien-
tes y fue renovada en el afio
2021, con lo que dispone de
equipamiento actualizado.
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El Hospital Universitario Poniente mejora el
bienestar de los pacientes de Hemodialisis

La iniciativa 'Luz Salud’,
impulsada por la
comision de
humanizacion, adaptala
luz al ritmo bioldgico para
favorecer el descanso
durante el tratamiento

IDEAL

EL EJIDO. El Hospital Universita-
rio Poniente ha mejorado el con-
fort de los pacientes de su Uni-
dad de Hemodiilisis, a través de
una iniciativa impulsada por su
Comision de Humanizacion. EI
proyecto ‘Luz Salud’, desarrolla-
do conjuntamente por las areas
de Hemodidlisis e Infraestructu-
ras, ha incluido la instalacion de
un sistema especial de ilumina-
cion que respeta los ciclos natu-
rales de luz y permite que el tra-
tamiento no interfiera con su des-
canso.

El delegado territorial de Sa-
lud y Consumo, Juan de la Cruz
Belmonte, visito ayer el area de
Hemodialisis del Hospital Uni-
versitario Poniente, junto al di-
rector gerente del centro, Pedro
Acosta, el director médico, Sal-
vador Maroto, la directora de En-
fermeria, Consuelo Artero, el di-
rector economico-administrati-
vo, David Hidalgo, y los impulso-
res del proyecto, el técnico de In-
fraestructuras Francisco Garcia y
la supervisora de Hemodialisis,
Sonia Garcia Hita.

Juan de la Cruz Belmonte ha
destacado que «una vez mas el
Hospital Universitario Poniente
nos muestra su apuesta por ofre-
cer una atencion integral de ca-

lidad, pero también marcada por
la calidez, con el desarrollo de un
proyecto que se centra en ofre-
cer un entorno mas amable y con-
fortable a todos aquellos pacien-
tes de la Comarca del Poniente a
los que una insuficiencia renal
cronica obliga a pasar varios dias
ala semana recibiendo tratamien-
to ambulatorio durante horas en
sus instalaciones».

Eldirector gerente del centro,
Pedro Acosta, explica que «este
proyecto que ahora presentamos
ala ciudadania es un ejemplo per-
fecto de la cultura de la Humani-
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El delegado territorial de Salud y Consumo, Juan de la Cruz Belmonte, junto a personal del hospital. ibeaL

zacion por la que apostamos en
este hospital y que hace que sean
los profesionales los que detec-
tan las necesidades de los pacien-
tes e idean y ponen en marcha
iniciativas que van méas alld de lo
puramente asistencial».

lluminacion saludable

El proyecto ‘Luz Salud’ consiste
en la instalacién de un sistema
de «iluminacién saludable» en la
sala de tratamiento de Hemodia-
lisis, que tiene en cuenta nues-
tro reloj bioldgico interno, suma-
do a un diseno original y perso-

nalizado de las luminarias.

El técnico de Infraestructuras
Francisco Garcia explica que «hay
evidencia cientifica de que la luz
es el mayor estimulo que ayuda
a sincronizar nuestros ritmos cir-
cadianos y que influye decisiva-

I

«Hay evidencia cientifica
de que la luz es el mayor
estimulo que ayuda a
sincronizar nuestros
ritmos circadianos»
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mente en la regulacion de los ci-
clos de sueio y vigilia, lo que a
su vez tiene repercusiones en
nuestro estado de salud».

Los pacientes de Hemodialisis
deben pasar largas horas conec-
tados a las maquinas que les pro-
porcionan el tratamiento nece-
sario para paliar su insuficiencia
renal cronica. El servicio funcio-
na en diferentes turnos y en mu-
chas ocasiones, especialmente
en los meses de invierno, la ilu-
minacidn tradicional de la sala
no se ajusta a la luz natural, lo
que provoca molestias y disfun-
cionalidades en el suefio y el des-
canso de los pacientes.

Para evitar estos inconvenien-
tes, se ha instalado un sistema
especial de iluminacion que re-
duce el riesgo de dafios oculares
y dermatolégicos, disminuye el
indice de deslumbramiento (UGR
por sus siglas en inglés); reduce
el parpadeo periodico de las fuen-
tes de luz y mejora la uniformi-
dad de la luz en el conjunto de la
estancia.

Las nuevas luminarias cuen-
tan con un diseno especial, que
imita diferentes tipos de cielo y
elementos naturales, haciendo
mas agradable la estancia. Su in-
tensidad se modula en funcion
de la hora del dia, haciendo la es-
tancia lo mas confortable posi-
ble para el paciente. El Hospital
Universitario Poniente ha desti-
nado aproximadamente 10.000
euros a implementar este pro-
yecto.

El Servicio de Hemodialisis se
ubica en la planta sotano del Hos-
pital Universitario Poniente.
Cuenta con acceso directo desde
la calle para los pacientes y fue
renovada en el ano 2021, con lo
que dispone de equipamiento ac-
tualizado y circuitos mejorados
de atencion. Presta atencién a
una media de 63 pacientes cada
mes y en el ultimo ano ha reali-
zado mas de 9.500 sesiones de
tratamiento.
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El Hospital Universitario Poniente
mejora el bienestar de los
pacientes de Hemodialisis con un
innovador sistema de iluminacion

La iniciativa 'Luz Salud', impulsada por la Comisién de Humanizacion, adapta la
luz al ritmo bioldgico para favorecer el descanso durante el tratamiento
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El Hospital Universitario Poniente ha mejorado el confort de los
pacientes de su Unidad de Hemodialisis, a través de una iniciativa
impulsada por su Comision de Humanizacion. El proyecto 'Luz Salud',
desarrollado conjuntamente por las areas de Hemodialisis e
Infraestructuras, ha incluido la instalacion de un sistema especial de
iluminaciéon que respeta los ciclos naturales de luz y permite que el
tratamiento no interfiera con su descanso.

El delegado territorial de Salud y Consumo, Juan de la Cruz Belmonte, ha
visitado hoy el area de Hemodialisis del Hospital Universitario Poniente,
junto al director gerente del centro, Pedro Acosta, el director médico,
Salvador Maroto, la directora de Enfermeria, Consuelo Artero, el director
economico-administrativo, David Hidalgo, y los impulsores del proyecto,
el tecnico de Infraestructuras Francisco Garcia y la supervisora de
Hemodialisis, Sonia Garcia Hita.

Juan de la Cruz Belmonte ha destacado que «una vez mas el Hospital
Universitario Poniente nos muestra su apuesta por ofrecer una atencion
integral de calidad, pero también marcada por la calidez, con el
desarrollo de un proyecto que se centra en ofrecer un entorno mas
amable y confortable a todos aquellos pacientes de la Comarca del
Poniente a los que una insuficiencia renal créonica obliga a pasar varios
dias a la semana recibiendo tratamiento ambulatorio durante horas en
sus instalaciones».

El director gerente del centro, Pedro Acosta, explica que «este proyecto
que ahora presentamos a la ciudadania es un ejemplo perfecto de la
cultura de la Humanizacion por la que apostamos en este hospital y que
hace que sean los profesionales los que detectan las necesidades de los
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pacientes e idean y ponen en marcha iniciativas que van mas alla de lo
puramente asistencial».

Iluminacion saludable

El proyecto 'Luz Salud' consiste en la instalacion de un sistema de
«iluminacién saludable» en la sala de tratamiento de Hemodidlisis, que
tiene en cuenta nuestro reloj biolégico interno, sumado a un diseno
original y personalizado de las luminarias.

El técnico de Infraestructuras Francisco Garcia explica que «hay
evidencia cientifica de que la luz es el mayor estimulo que ayuda a
sincronizar nuestros ritmos circadianos y que influye decisivamente en
la regulacion de los ciclos de sueno y vigilia, lo que a su vez tiene
repercusiones en nuestro estado de salud».

Los pacientes de Hemodialisis deben pasar largas horas conectados a las
maquinas que les proporcionan el tratamiento necesario para paliar su
insuficiencia renal cronica. El servicio funciona en diferentes turnosy
en muchas ocasiones, especialmente en los meses de invierno, la
iluminacioén tradicional de la sala no se ajusta a la luz natural, lo que
provoca molestias y disfuncionalidades en el sueno y el descanso de los
pacientes.

Para evitar estos inconvenientes, se ha instalado un sistema especial de
iluminacién que reduce el riesgo de danos oculares y dermatologicos,
disminuye el indice de deslumbramiento (UGR por sus siglas en inglés);
reduce el parpadeo periodico de las fuentes de luz y mejora la
uniformidad de la luz en el conjunto de la estancia.

Las nuevas luminarias cuentan con un diseno especial, que imita
diferentes tipos de cielo y elementos naturales, haciendo mas agradable
la estancia. Su intensidad se modula en funcién de la hora del dia,
haciendo la estancia lo mas confortable posible para el paciente. El
Hospital Universitario Poniente ha destinado aproximadamente 10.000
euros a implementar este proyecto.

https://elejido.ideal.es/elejido/hospital-universitario-poniente-mejora-bienestar-pacientes-hemodialisis-20250722140514-nt.html 3/M1
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El Servicio de Hemodialisis se ubica en la planta sotano del Hospital
Universitario Poniente. Cuenta con acceso directo desde la calle para los
pacientes y fue renovada en el ano 2021, con lo que dispone de
equipamiento actualizado y circuitos mejorados de atencion. Presta
atencion a una media de 63 pacientes cada mes y en el ultimo ano ha
realizado mas de 9.500 sesiones de tratamiento.

Temas salud Hospital de Poniente  Infraestructuras

MW Comenta X Reporta un error

https://elejido.ideal.es/elejido/hospital-universitario-poniente-mejora-bienestar-pacientes-hemodialisis-20250722140514-nt.html 4/11


http://elejido.ideal.es/temas/generales/salud.html
http://elejido.ideal.es/temas/lugares/hospital-de-poniente.html
http://elejido.ideal.es/temas/generales/infraestructuras.html

23/7/25, 12:36 El Hospital de Poniente mejora el confort de los pacientes de Hemodialisis con el proyecto de Humanizacion ‘Luz Salud’

RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRR

El Hospital de Poniente mejora el confort
de los pacientes de Hemodialisis con el
proyecto de Humanizacion ‘Luz Salud’

Se ha instalado un sistema especial de iluminacion, compatible con los
ciclos naturales de luz, que facilita el descanso

O Mejoras en Hemodialisis en el Hospital de Poniente

l tP | 22 DE JULIO DE 2025, 14:28
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EL EJIDO.- El Hospital Universitario Poniente ha mejorado el confort de los pacientes
de su Unidad de Hemodialisis, a través de una iniciativa impulsada por su Comision
de Humanizacion. El proyecto ‘Luz Salud’, desarrollado conjuntamente por las areas
de Hemodialisis e Infraestructuras, ha incluido la instalacion de un sistema especial
de iluminacion que respeta los ciclos naturales de luz y permite que el tratamiento
no interfiera con su descanso.

El delegado territorial de Salud y Consumo, Juan de la Cruz Belmonte, ha visitado hoy
el area de Hemodidlisis del Hospital Universitario Poniente, junto al director gerente
del centro, Pedro Acosta, el director médico, Salvador Maroto, la directora de
Enfermeria, Consuelo Artero, el director economico-administrativo, David Hidalgo, y
los impulsores del proyecto, el técnico de Infraestructuras Francisco Garciay la
supervisora de Hemodidalisis, Sonia Garcia Hita.

Juan de la Cruz Belmonte ha destacado que "una vez mas el Hospital Universitario
Poniente nos muestra su apuesta por ofrecer una atencion integral de calidad, pero
también marcada por la calidez, con el desarrollo de un proyecto que se centra en
ofrecer un entorno mas amable y confortable a todos aquellos pacientes de la
Comarca del Poniente a los que una insuficiencia renal cronica obliga a pasar varios
dias a la semana recibiendo tratamiento ambulatorio durante horas en sus
instalaciones”.

El director gerente del centro, Pedro Acosta, explica que “este proyecto que ahora
presentamos a la ciudadania es un ejemplo perfecto de la cultura de Ia
Humanizacion por la que apostamos en este hospital y que hace que sean los
profesionales los que detectan las necesidades de los pacientes e idean y ponen en
marcha iniciativas que van mas alla de lo puramente asistencial”.

[luminacién saludable

El proyecto ‘Luz Salud’ consiste en la instalacion de un sistema de “iluminacion
saludable” en la sala de tratamiento de Hemodialisis, que tiene en cuenta nuestro
reloj bioldgico interno, sumado a un disefio original y personalizado de las
luminarias.

El técnico de Infraestructuras Francisco Garcia explica que "hay evidencia cientifica
de que la luz es el mayor estimulo que ayuda a sincronizar nuestros ritmos
circadianos y que influye decisivamente en la regulacion de los ciclos de suefio y
vigilia, lo que a su vez tiene repercusiones en nuestro estado de salud”.

Los pacientes de Hemodialisis deben pasar largas horas conectados a las maquinas
que les proporcionan el tratamiento necesario para paliar su insuficiencia renal
cronica. El servicio funciona en diferentes turnos y en muchas ocasiones,
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especialmente en los meses de invierno, la iluminacion tradicional de la sala no se
ajusta a la luz natural, lo que provoca molestias y disfuncionalidades en el suefio y el
descanso de los pacientes.

Para evitar estos inconvenientes, se ha instalado un sistema especial de iluminacion
que reduce el riesgo de dafios oculares y dermatologicos, disminuye el indice de
deslumbramiento (UGR por sus siglas en inglés); reduce el parpadeo periédico de las
fuentes de luz y mejora la uniformidad de la luz en el conjunto de la estancia.

Las nuevas luminarias cuentan con un disefio especial, que imita diferentes tipos de
cielo y elementos naturales, haciendo mas agradable la estancia. Su intensidad se
modula en funcion de la hora del dia, haciendo la estancia lo mas confortable posible
para el paciente. El Hospital Universitario Poniente ha destinado aproximadamente
10.000 euros a implementar este proyecto.

El Servicio de Hemodialisis se ubica en la planta sétano del Hospital Universitario
Poniente. Cuenta con acceso directo desde la calle para los pacientes y fue renovada
en el aio 2021, con lo que dispone de equipamiento actualizado y circuitos
mejorados de atencion. Presta atencion a una media de 63 pacientes cada mesy en
el Ultimo afio ha realizado mas de 9.500 sesiones de tratamiento.

» HOSPITAL PONIENTE
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22 de julio de 2025
Se ha instalado un sistema especial de iluminacién, compatible con los ciclos naturales de luz, que facilita el
descanso

El Hospital Universitario Poniente ha mejorado el confort de los pacientes de su Unidad de Hemodialisis,
a través de una iniciativa impulsada por su Comisién de Humanizacién. El proyecto ‘Luz Salud’,
desarrollado conjuntamente por las areas de Hemodialisis e Infraestructuras, ha incluido la instalacion de
un sistema especial de iluminacién que respeta los ciclos naturales de luz y permite que el tratamiento no
interfiera con su descanso.

El delegado territorial de Salud y Consumo, Juan de la Cruz Belmonte, ha visitado hoy el area de
Hemodidlisis del Hospital Universitario Poniente, junto al director gerente del centro, Pedro Acosta, el
director médico, Salvador Maroto, la directora de Enfermeria, Consuelo Artero, el director econdémico-
administrativo, David Hidalgo, y los impulsores del proyecto, el técnico de Infraestructuras Francisco
Garcia y la supervisora de Hemodialisis, Sonia Garcia Hita.

Juan de la Cruz Belmonte ha destacado que “una vez mas el Hospital Universitario Poniente nos muestra
su apuesta por ofrecer una atencion integral de calidad, pero también marcada por la calidez, con el
desarrollo de un proyecto que se centra en ofrecer un entorno mas amable y confortable a todos aquellos
pacientes de la Comarca del Poniente a los que una insuficiencia renal crénica obliga a pasar varios dias
a la semana recibiendo tratamiento ambulatorio durante horas en sus instalaciones”.

El director gerente del centro, Pedro Acosta, explica que “este proyecto que ahora presentamos a la
ciudadania es un ejemplo perfecto de la cultura de la Humanizacién por la que apostamos en este
hospital y que hace que sean los profesionales los que detectan las necesidades de los pacientes e idean
y ponen en marcha iniciativas que van mas alla de lo puramente asistencial”.

lluminacion saludable

El proyecto ‘Luz Salud’ consiste en la instalacion de un sistema de “iluminacion saludable” en la sala de
tratamiento de Hemodialisis, que tiene en cuenta nuestro reloj bioldgico interno, sumado a un disefio
original y personalizado de las luminarias.

El técnico de Infraestructuras Francisco Garcia explica que “hay evidencia cientifica de que la luz es el
mayor estimulo que ayuda a sincronizar nuestros ritmos circadianos y que influye decisivamente en la
regulacion de los ciclos de suefio y vigilia, lo que a su vez tiene repercusiones en nuestro estado de
salud”.

Los pacientes de Hemodidlisis deben pasar largas horas conectados a las maquinas que les
proporcionan el tratamiento necesario para paliar su insuficiencia renal crénica. El servicio funciona en
diferentes turnos y en muchas ocasiones, especialmente en los meses de invierno, la iluminacion
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tradicional de la sala no se ajusta a la luz natural, lo que provoca molestias y disfuncionalidades en el
suefo y el descanso de los pacientes.

Para evitar estos inconvenientes, se ha instalado un sistema especial de iluminacién que reduce el riesgo
de dafos oculares y dermatolégicos, disminuye el indice de deslumbramiento (UGR por sus siglas en
inglés); reduce el parpadeo periddico de las fuentes de luz y mejora la uniformidad de la luz en el
conjunto de la estancia.

Las nuevas luminarias cuentan con un disefo especial, que imita diferentes tipos de cielo y elementos
naturales, haciendo mas agradable la estancia. Su intensidad se modula en funcion de la hora del dia,
haciendo la estancia lo mas confortable posible para el paciente. El Hospital Universitario Poniente ha
destinado aproximadamente 10.000 euros a implementar este proyecto.

El Servicio de Hemodialisis se ubica en la planta sétano del Hospital Universitario Poniente. Cuenta con
acceso directo desde la calle para los pacientes y fue renovada en el afio 2021, con lo que dispone de
equipamiento actualizado y circuitos mejorados de atencion. Presta atencion a una media de 63
pacientes cada mes y en el ultimo afio ha realizado mas de 9.500 sesiones de tratamiento.
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Almeria

Mejora del confort en Hemodialisis en el
Hospital Universitario Poniente

Iluminacion innovadora en Hemodialisis para mejorar la
experiencia de los pacientes en el Hospital Universitario
Poniente de Almeria

: 'y
El Hospital Universitario Poniente ha dado un paso significativo hacia la mejora del bienestar
de los pacientes de su Unidad de Hemodialisis. Esta iniciativa, conocida como ‘Luz Salud’, ha
sido impulsada por la Comisién de Humanizacion del centro y busca transformar el entorno de
tratamiento en un espacio mas acogedor y saludable.

La clave de este proyecto radica en la instalacion de un sistema especial de iluminacion que
respeta los ciclos naturales de luz. Esto permite que el tratamiento no interfiera con el descanso
de los pacientes, algo crucial para aquellos que deben someterse a largas sesiones de
hemodialisis.

Visita del Delegado Territorial de Salud

En una reciente visita al area de Hemodialisis, el delegado territorial de Salud y Consumo, Juan
de la Cruz Belmonte, destaco la importancia de esta iniciativa. Acompafiado por otros
directivos del hospital, Belmonte subrayo que “una vez mas el Hospital Universitario Poniente
nos muestra su apuesta por ofrecer una atencion integral de calidad, pero también marcada por
la calidez”. Este esfuerzo esté dirigido a mejorar la experiencia de los pacientes que padecen
insuficiencia renal cronica y requieren tratamientos ambulatorios frecuentes.

El director gerente del hospital, Pedro Acosta, afiadid que este proyecto es un claro ejemplo de

la cultura de humanizacion que se promueve en el centro, donde los profesionales son quienes
identifican las necesidades y proponen soluciones innovadoras.
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Sistema de Iluminacion Saludable

El sistema implementado en la sala de tratamiento tiene en cuenta el reloj biologico interno del
ser humano. El técnico de Infraestructuras, Francisco Garcia, explico que “hay evidencia
cientifica” sobre como la luz puede ayudar a sincronizar nuestros ritmos circadianos, lo cual
influye directamente en la regulacion del suefo y vigilia.

Dado que los pacientes pasan horas conectados a las maquinas durante sus tratamientos, era
fundamental adaptar la iluminacion para evitar molestias. La nueva instalacion no solo reduce
riesgos oculares y dermatoldgicos, sino que también mejora la uniformidad y confort visual
dentro del espacio. Con un coste aproximado de 10.000 euros, este proyecto representa una
inversion significativa en la salud y bienestar del paciente.

Detalles Adicionales sobre el Servicio

El Servicio de Hemodialisis se encuentra ubicado en el s6tano del Hospital Universitario
Poniente, con acceso directo desde la calle para facilitar la llegada de los pacientes. Renovado
en 2021, este servicio cuenta con equipamiento moderno y circuitos mejorados para ofrecer una
atencion mas eficiente. Actualmente, atiende a una media mensual de 63 pacientes y ha
realizado més de 9.500 sesiones en el Gltimo afio.

Con iniciativas como ‘Luz Salud’, el Hospital Universitario Poniente reafirma su compromiso
con una atencion médica mas humana y centrada en las necesidades reales de sus pacientes.

La noticia en cifras

Descripcion Cifra
Inversion del proyecto 10.000 euros
Pacientes atendidos mensualmente 63 pacientes

Sesiones de tratamiento realizadas en el ultimo afio Mas de 9.500 sesiones

Noticias de Almeria. Todos los derechos reservados. ®2025 |
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Se ha instalado un sistema especial de iluminacion,
compatible con los ciclos naturales de luz, que facilita el
descanso

El Hospital Universitario Poniente ha mejorado el confort de los pacientes
de su Unidad de Hemodidlisis, a través de una iniciativa impulsada por su
Comisién de Humanizacion. El proyecto ‘Luz Salud’, desarrollado
conjuntamente por las areas de Hemodialisis e Infraestructuras, ha
incluido la instalacién de un sistema especial de iluminacién que respeta
los ciclos naturales de luz y permite que el tratamiento no interfiera con su
descanso.

El delegado territorial de Salud y Consumo, Juan de la Cruz Belmonte, ha
visitado hoy el area de Hemodialisis del Hospital Universitario Poniente,
junto al director gerente del centro, Pedro Acosta, el director médico,
Salvador Maroto, la directora de Enfermeria, Consuelo Artero, el director
econdmico-administrativo, David Hidalgo, y los impulsores del proyecto, el
técnico de Infraestructuras Francisco Garcia y la supervisora de
Hemodialisis, Sonia Garcia Hita.

Juan de la Cruz Belmonte ha destacado que “una vez mas el Hospital
Universitario Poniente nos muestra su apuesta por ofrecer una atencion
integral de calidad, pero también marcada por la calidez, con el desarrollo
de un proyecto que se centra en ofrecer un entorno mas amable y
confortable a todos aquellos pacientes de la Comarca del Poniente a los
que una insuficiencia renal crénica obliga a pasar varios dias a la semana
recibiendo tratamiento ambulatorio durante horas en sus instalaciones”.

El director gerente del centro, Pedro Acosta, explica que “este proyecto
que ahora presentamos a la ciudadania es un ejemplo perfecto de la
cultura de la Humanizacién por la que apostamos en este hospital y que
hace que sean los profesionales los que detectan las necesidades de los
pacientes e idean y ponen en marcha iniciativas que van mas alla de lo
puramente asistencial”.

Iluminaciéon saludable

El proyecto ‘Luz Salud’ consiste en la instalacidn de un sistema de
“iluminacion saludable” en la sala de tratamiento de Hemodialisis, que
tiene en cuenta nuestro reloj bioldgico interno, sumado a un disefio
original y personalizado de las luminarias.

El técnico de Infraestructuras Francisco Garcia explica que “hay evidencia
cientifica de que la luz es el mayor estimulo que ayuda a sincronizar
nuestros ritmos circadianos y que influye decisivamente en la regulacion
de los ciclos de suefio y vigilia, lo que a su vez tiene repercusiones en
nuestro estado de salud”.

Los pacientes de Hemodialisis deben pasar largas horas conectados a las
maquinas que les proporcionan el tratamiento necesario para paliar su
insuficiencia renal crénica. El servicio funciona en diferentes turnos y en =
(2] Newsletter
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Se ha instalado un sistema especial de iluminacién, compatible con los

ciclos naturales de luz, que facilita el descanso

El Hospital Universitario Poniente ha mejorado el confort de los

pacientes de su Unidad de Hemodialisis, a través de una iniciativa
impulsada por su Comisién de Humanizacidn. El proyecto ‘Luz Salud’,
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Infraestructuras, ha incluido la instalacidn de un sistema especial de julio 22,

iluminacién que respeta los ciclos naturales de luz y permite que el 2025

tratamiento no interfiera con su descanso.

El delegado territorial de Salud y Consumo, Juan de la Cruz Belmonte, ha
visitado hoy el drea de Hemodidlisis del Hospital Universitario Poniente,
junto al director gerente del centro, Pedro Acosta, el director médico,
Salvador Maroto, la directora de Enfermeria, Consuelo Artero, el director
econémico-administrativo, David Hidalgo, y los impulsores del proyecto,
el técnico de Infraestructuras Francisco Garcia y la supervisora de
Hemodidlisis, Sonia Garcia Hita.

Juan de la Cruz Belmonte ha destacado que “una vez mas el Hospital
Universitario Poniente nos muestra su apuesta por ofrecer una atencion
integral de calidad, pero también marcada por la calidez, con el
desarrollo de un proyecto que se centra en ofrecer un entorno mas
amable y confortable a todos aquellos pacientes de la Comarca del
Poniente a los que una insuficiencia renal crénica obliga a pasar varios
dias a la semana recibiendo tratamiento ambulatorio durante horas en

sus instalaciones”.

El director gerente del centro, Pedro Acosta, explica que “este proyecto
que ahora presentamos a la ciudadania es un ejemplo perfecto de la
cultura de la Humanizacién por la que apostamos en este hospital y que
hace que sean los profesionales los que detectan las necesidades de los
pacientes e idean y ponen en marcha iniciativas que van mas alla de lo

puramente asistencial”.
Iluminacién saludable

EL proyecto 'Luz Salud’ consiste en la instalacion de un sistema de
“iluminacién saludable” en la sala de tratamiento de Hemodialisis, que
tiene en cuenta nuestro reloj bioldgico interno, sumado a un disefio
original y personalizado de las luminarias.

EL técnico de Infraestructuras Francisco Garcia explica que “hay
evidencia cientifica de que la luz es el mayor estimulo que ayuda a
sincronizar nuestros ritmos circadianos y que influye decisivamente en
la regulacidn de los ciclos de suefio y vigilia, lo que a su vez tiene
repercusiones en nuestro estado de salud”.

Los pacientes de Hemodialisis deben pasar largas horas conectados a
las maquinas que les proporcionan el tratamiento necesario para paliar
su insuficiencia renal crénica. El servicio funciona en diferentes turnos y
en muchas ocasiones, especialmente en los meses de invierno, la
iluminacidn tradicional de la sala no se ajusta a la luz natural, lo que
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provoca molestias y disfuncionalidades en el suefio y el descanso de los

pacientes.

Para evitar estos inconvenientes, se ha instalado un sistema especial de
iluminacién que reduce el riesgo de dafios oculares y dermatoldgicos,
disminuye el indice de deslumbramiento (UGR por sus siglas en inglés);
reduce el parpadeo periédico de las fuentes de luz y mejora la
uniformidad de la luz en el conjunto de la estancia.

Las nuevas luminarias cuentan con un disefio especial, que imita
diferentes tipos de cielo y elementos naturales, haciendo mas agradable
la estancia. Su intensidad se modula en funcidn de la hora del dia,
haciendo la estancia lo mas confortable posible para el paciente. El
Hospital Universitario Poniente ha destinado aproximadamente 10.000

euros a implementar este proyecto.

EL Servicio de Hemodialisis se ubica en la planta sétano del Hospital
Universitario Poniente. Cuenta con acceso directo desde la calle para los
pacientes y fue renovada en el afio 2021, con lo que dispone de
equipamiento actualizado y circuitos mejorados de atencidn. Presta
atencién a una media de 63 pacientes cada mes y en el Ultimo afio ha
realizado mas de 9.500 sesiones de tratamiento.
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