Unidad de Oftalmologia

¢Puede haber problemas después de la cirugia?

Los problemas después de la cirugia son raros, pero pueden
ocurrir. Estos problemas pueden incluir infeccion, sangrado,
inflamacion (dolor, enrojecimiento, hinchazdén), pérdida de
vision, vision doble y presién ocular alta o baja. Con atencion
médica oportuna, estos problemas generalmente se pueden
tratar exitosamente.

Algunas veces el tejido del ojo que encierra la lente intraocular
se vuelve opaco y provoca pérdida de vision. Esta condicion se
llama opacificacion de la capsula posterior. Esta condicion se
puede desarrollar meses o afios después de la cirugia de
cataratas y se trata con laser.

¢Cuando volvera mi vision a la normalidad?

Usted puede volver rapidamente a muchas de sus actividades
diarias, pero es posible que vea borroso. El ojo que se esta
recuperando necesita tiempo para adaptarse a enfocar
correctamente con el otro ojo, especialmente si el otro ojo tiene
una catarata. Preguntele a su médico cuando podra volver a
conducir.
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;QUE ES UNA CATARATA?

Una catarata es una nubosidad (opacidad) en el cristalino del ojo

que dificulta la vision. La mayoria 2°

de las cataratas estan relacionadas e
con el envejecimiento.

La catarata puede ocurrir en uno o m

en ambos 0jos y, no se transmite

de un ojo al otro.

;Quién tiene riesgo de desarrollar cataratas?

El riesgo de cataratas aumenta al envejecer. Otros factores de

riesgo para las cataratas son:

— Enfermedades diversas como la diabetes

— Farmacos como los corticoides

— Comportamientos individuales como el uso de tabaco o
alcohol.

— EI medio ambiente como exposiciéon prolongada a los rayos
ultravioletas del sol.

(Hay otros tipos de cataratas?

Aungue la mas frecuente es la catarata senil, existen otros tipos

de cataratas:

« Catarata secundaria. Se pueden formar después de una cirugia
para otros problemas de los ojos, tal como el glaucoma.
También se pueden desarrollar en personas que tienen otros
problemas de salud, como la diabetes.

« Catarata traumatica. Pueden aparecer después de una herida
del ojo, a veces varios afios despues.

« Catarata congénita. Algunos bebés nacen con cataratas o las
desarrollan en la nifiez, a menudo en ambos ojos. Estas
cataratas pueden ser tan pequefias que no afectan la vision. Si
lo hacen tal vez sea necesario quitar el cristalino.

« Catarata por radiacién. Las cataratas se pueden desarrollar
después de estar expuesto a ciertos tipos de radiacion.

 Catarata nuclear, asienta en la parte Catarata
central del cristalino Nuclear
 Catarata cortical esta en las capas -
periféricas del cristalino.
\ Catarata
: Cortical
« Catarata subcapsular posterior,
ocupa el area central de la cara posterior del
cristalino.
Catarata
o Catarata total cuando compromete a Supcapsular
todo el cristalino. Posterior

CATARATAS

;COMO SE MANIFIESTA?

El cristalino trabaja como la lente de una camara fotografica,
transmite luz a la retina en la parte de atras del ojo donde se
reciben las imagenes, ajusta el enfoque del ojo, permitiendonos
ver claramente de cerca y de lejos. Esta compuesto en su mayoria
por agua y proteinas. Las proteinas estan distribuidas en una
forma precisa permitiendo que el lente permanezca transparente
y la luz pase a través del mismo.

Con la edad, algunas de las proteinas se acumulan y comienzan a
nublar una pequefa parte del cristalino. Asi se forma una
catarata.

SINTOMAS Y DETECCION

Los sintomas mas comunes de una catarata son: visién borrosa
u opaca, colores destefiidos, sensibilidad a la luz, no ve bien de
noche, visién doble o imagenes
multiples en un ojo.

Estos sintomas también pueden
ser sefiales de otros problemas en
los ojos. Existen pruebas para el
diagnostico como la determinacion
de la agudeza visual, al leer las
letras o las filas y con la ldmpara
de endidura (tipo de microscopio), puede diagnosticarse si se
trata de cataratas.

TRATAMIENTO

Se pueden mejorar los sintomas de una catarata en su etapa
inicial con mejor luz, gafas de sol, o lentes de aumento aunque, la
cirugia es el unico tratamiento eficaz. La cirugia consiste en
extraer el cristalino opaco y reemplazarlo con un lente artificial. La
cirugia solo debe realizarse cuando la pérdida en la vision
interfiere con sus actividades diarias
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(Cuales son los riesgos de la cirugia de cataratas?

Como con cualquier operacioén, la cirugia de cataratas tiene sus
riesgos como infeccion, hemorragia, imposibilidad de colocar la
lente, etc. Antes de la cirugia, el médico puede pedirle que
temporalmente deje de tomar ciertos medicamentos que
aumentan el riesgo de una hemorragia durante la operacion.
Después de la cirugia, usted debe mantener su ojo limpio, lavarse
las manos antes de tocarse el ojo y utilizar los medicamentos
recetados para ayudar a minimizar el riesgo de una infeccion que
podria causar pérdida de la vision.

(Qué pasa durante la cirugia?

La intervencion suele durar menos de una hora, no requiere sutura
y en la mayoria de los casos no es necesario tapar el ojo
intervenido.

Después permanecera en hospital de dia un corto period de tiem-
po para detectar si hay algun problema. La mayoria de las per-
sonas pueden regresar a su casa el mismo dia aunque
necesitara que alguien le lleve.

(Qué pasa después de la cirugia?

Es normal que le pique el ojo o que sienta una
leve molestia después de la operacion de \
cataratas. También es comun que tenga una
secrecion de liquido del ojo y que le moleste la luz o el tocarlo.
Si siente alguna molestia, su médico le puede ofrecer
algiin tratamiento. Después de uno o dos dias, la

pequefia molestia debe desaparecer.

Durante varios dias debera administrarse unas

gotas segun indicacion de su médico que reduciran
el riesgo de infeccion. Puede protegerse el ojo con unas gafas
oscuras. No se frote ni presione su ojo.
Cuando ya esté en su casa, debera evitar hacer esfuerzos
importantes. En la mayoria de los casos, la recuperacion completa
tarda cuatro semanas y puede requerir el uso de gafas de lejos y
de cerca. Su médico programara visitas para vigilar su progreso.



