V AL O R A C1 O N E S

Valoraciones Integrales de Enfermeria.

En la valoracion integral de enfermeria puede utilizarse el Modelo de Necesidades
Basicas de Virginia Henderson o bien el de Patrones Funcionales de Salud de M.
Gordon. Ambas valoraciones son equivalentes en sus contenidos clinicos.

A. Valoracion estructurada por Necesidades Basicas.
B. Valoracion estructurada por Patrones Funcionales de Salud.

A. Valoracion estructurada por Necesidades Basicas.

cODIGO  CODIGO Enunciado item
GENERAL HENDERSON

NECESIDAD 01. RESPIRACION

1 1,00 Dificultad para respirar
2 1,00 Tos inefectiva / no productiva
3 1,00 Fumador
4 1,00 Desea dejar de fumar
5 1,00 Edemas
6 1,00 Deterioro de la circulacion de MMII
7 1,00 Medicacion respiratoria
8 1,00 Tubos respiratorios
9 1,00 Depresion de reflejos de nduseas y tos
10 1,00 Frecuencia respiratoria
11 1,00 Frecuencia cardiaca
12 1,00 Tension arterial
13 1,00 Ruidos respiratorias

NECESIDAD 02. ALIMENTACION / HIDRATACION

14 2,00 Alimentacion / Nutricion

15 2,00 Necesidad de ayuda para alimentarse
16 2,00 Problemas de denticidn
17 2,00 Problemas de la mucosa oral

18 2,00 Sigue algdn tipo de dieta
19 2,00 Total de consumo de liquidos diarios (1 vaso=250 cc)
20 2,00 Enumera lo que comes en un dia
21 2,00 Apetito
22 2,00 Nduseas
23 2,00 Vomitos
24 2,00 Expresa insatisfaccion con su peso
145 2,10 Peso
146 2,10 Talla
147 2,10 IMC
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CODIGO  CODIGO Enunciado item
GENERAL  HENDERSON

NECESIDAD 03. ELIMINACION

25 3,00 Incapacidad de realizar por si mismo las actividades del uso del WC
26 3,00 Ndmero y frecuencia de deposiciones
27 3,00 Incontinencia fecal

28 3,00 Tipo de heces

29 3,00 Presencia en heces de

30 3,00 Cambios en habitos intestinales

31 3,00 Ayuda para la defecacion

32 3,00 Hemorroides

33 3,00 Dolor al defecar

34 3,00 Gases

35 3,00 Sintomas urinarios

36 3,00 Sondas urinarias

37 3,00 Problemas en la menstruacion

38 3,00 Otras pérdidas de liquidos

NECESIDAD 04. MOVILIZACION

39 4,00 Situacion habitual -deambulante, sillon, cama-

40 4,00 Nivel funcional para la actividad / movilidad

4] 4,00 Actividad fisica habitual

42 4,00 Pérdida de fuerza

43 4,00 Inestabilidad en la marcha

44 4,00 Falta o reduccion de energia para tolerar la actividad
45 4,00 Limitacion de amplitud de movimientos articulares

NECESIDAD 05. REPOSO / SUENO

46 5,00 Cambios en el patron del suefio...
4 5,00 Ayuda para dormir...

48 5,00 Nivel de energia durante el dia...
49 5,00 Estimulos ambientales nocivos

NECESIDAD 06. VESTIRSE

50 6,00 Requiere ayuda para ponerse/ quitarse ropa-calzado
51 6,00 El vestuario y calzado no son adecvados

NECESIDAD 07. TEMPERATURA

52 7,00 Temperatura

53 7,00 Fluctuaciones de temperatura

54 7,00 Sensibilidad al frio: aumentada / disminvida
55 7,00 Sensibilidad al calor: aumentada / disminvida
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CODIGO  CODIGO Enunciado item
GENERAL  HENDERSON

NECESIDAD 08. HIGIENE / PIEL
56 8,00 Estado de piel y mucosas
57 8,00 Valoracion de pies

150 8,00 Higiene general

NECESIDAD 09. SEGURIDAD

58 9,00 Presencia de alergias...

59 9,00 Vacunado incorrectamente...

60 9,00 Nivel de conciencia...

6l 9,00 Nivel de orientacion...

62 9,00 Dolor

63 9,00 Caidas (Gltimo trimestre)

64 9,00 Quemaduras (Gltimo trimestre)

65 9,00 Alcohol

66 9,00 Tabaco

67 9.00 Otras sustancias

68 9,00 No sigue el plan terapéutico

69 9,00 Refiere maltrato...

70 9,00 Sospecha de maltrato...

71 9,00 Conductas violentas...

72 9,00 El hogar no presenta condiciones de habitabilidad
73 9,00 El hogar no presenta condiciones de seguridad
74 9,00 Alteraciones sensoperceptivas...

NECESIDAD 10. COMUNICACION

75 10,00 Dificultad en la comunicacion

76 10,00 Comunicarse con los demds

77 10,00 Su cuidador principal es...

78 10,00 Su cuidador no proporciona apoyo, consuelo, ayuda y estimulo suficiente y efectivo
79 10,00 Tiene alguna persona a su cargo

80 10,00 Tiene dificultad o incapacidad para realizar tareas del cvidador

81 10,00 Describa con quien comparte el hogar

82 10,00 Problemas familiares

83 10,00 Manifiesta carencia afectiva

84 10,00 Problemas de integracion
85 10,00 Embarazos
86 10,00 Abortos

87 10,00 Disfuncidn reproductiva -especificar-
88 10,00 Método anticonceptivo

89 10,00 Sangrado vaginal postmenopausia
90 10,00 Insatisfaccion método anticonceptivo
91 10,00 Relaciones sexuales no satisfactorias
92 10,00 Relaciones sexuales de riesgo
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CODIGO  CODIGO Enunciado item
GENERAL HENDERSON

NECESIDAD 11. RELIGION / CREENCIAS

93 11,00 Es religioso

94 11,00 Incapacidad para participar en las prdcticas religiosas habituales
95 11,00 Ha tenido en los dos ltimos afios cambios vitales
96 11,00 Su situacion actual ha alterado sus
97 11,00 No se adapta usted a esos cambios
98 11,00 Describa su estado de salud...
99 11,00 No da importancia a su salud
100 11,00 No acepta su estado de salud
101 11,00 No participa en aspectos relacionados con su enfermedad
102 11,00 Tiene sensacion de malestar o amenaza de origen inespecifico y sentimiento de aprension
103 11,00 Expresa desagrado con su imagen corporal
104 11,00 Autoapreciacion negativa
105 11,00 Temor expreso
106 11,00 Problemas emocionales...

NECESIDAD 12. TRABAJAR / REALIZARSE

107 12,00 Afirmacion de que se aburre
108 12,00 No conoce los recursos disponibles de la comunidad
109 12,00 Tiene dificultad para realizar sus pasatiempos habituales

-~

NECESIDAD 13. ACTIVIDADES LUDICAS

-
e

1 110 13,00 Situacién laboral...

111 13,00 No se siente dtil

112 13,00 Problemas en el trabajo...

113 13,00 Influye el trabajo en su estado de salud (observaciones: cdmo)
114 13,00 Sensacion habitual de estrés

NECESIDAD 14. APRENDER

115 14,00 Nivel de escolarizacion...

116 14,00 Presenta dificultad para el aprendizaje

117 14,00 Pérdidas de memoria

118 14,00 Tiene falta de informacion sobre su salud...
119 14,00 Desea mas informacion sobre
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B. Valoracion estructurada por Patrones Funcionales de Salud.

CODIGO  CODIGO Enunciado item
GENERAL  GORDON

PATRGON 01. PERCEPCION - MANEJO DE SALUD

98 1,10 Describa su estado de salud...
99 1,10 No da importancia a su salud
100 1,10 No acepta su estado de salud
101 1,10 No participa en aspectos relacionados con su enfermedad
58 1,20 Presencia de alergias...
59 1,30 Vacunado incorrectamente...
2 1,40 Tos inefectiva / no productiva
3 1,40 Fumador
4 1,40 Desea dejar de fumar
65 1,50 Alcohol
67 1,60 Otras sustancias
68 1,70 No sigue el plan terapéutico

PATRGON 02. NUTRICIONAL - METABOLICO

14 2,00 Alimentacion / Nutricion

15 2,00 Necesidad de ayuda para alimentarse

16 2,00 Problemas de denticidn

17 2,00 Problemas de la mucosa oral

18 2,00 Sigue algdn tipo de dieta

19 2,00 Total de consumo de liquidos diarios (1 vaso=250 cc)
20 2,00 Enumera lo que comes en un dia

2 2,00 Apetito
22 2,00 Nduseas
23 2,00 Vomitos
24 2,00 Expresa insatisfaccion con su peso
38 2,00 Otras pérdidas de liquidos
52 2,00 Temperatura
53 2,00 Fluctuaciones de temperatura
150 2,00 Higiene general...
56 2,10 Estado de piel y mucosas...
51 2,10 Valoracion de pies
145 2,20 Peso
146 2,20 Talla
147 2,20 IMC

PATRON 03. ELIMINACION

26 3,00 Nomero y frecuencia de deposiciones
27 3,00 Incontinencia fecal

28 3,00 Tipo de heces

29 3,00 Presencia en heces de

30 3,00 Cambios en hdbitos intestinales

31 3,00 Ayuda para la defecacion

32 3,00 Hemorroides

33 3,00 Dolor al defecar

34 3,00 Gases

25 3,10 Incapacidad de realizar por si mismo las actividades del uso del WC
35 3,20 Sintomas urinarios

36 3,20 Sondas urinarias
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cODIGO  CODIGO Enunciado item
GENERAL GORDON

PATRON 04. ACTIVIDAD - EJERCICIO

1 4,00 Dificultad para respirar

7 4,00 Medicacion respiratoria

8 4,00 Tubos respiratorios

9 4,00 Depresion de reflejos de nduseas y tos
10 4,00 Frecuencia respiratoria
13 4,01 Ruidos respiratorias

5 4,10 Edemas

6 4,10 Deterioro de la circulacion de MMII
11 4,10 Frecuencia cardiaca
12 4,10 Tension arterial

4] 4,20 Actividad fisica habitual
42 4,20 Pérdida de fuerza

43 4,20 Inestabilidad en la marcha

39 4,21 Situacidn habitual -deambulante, sillon, cama-

44 4,22 Falta o reduccion de energia para tolerar la actividad
45 4,22 Limitacion de amplitud de movimientos articulares
40 4,30 Nivel funcional para la actividad / movilidad

50 431 Requiere ayuda para ponerse/ quitarse ropa-calzado
51 4,31 El vestuario y calzado no son adecuados

63 4,31 Caidas (Gltimo trimestre)

64 431 Quemaduras (Gltimo trimestre)

PATRON 05. SUENO - DESCANSO

46 5,01 Cambios en el patrén del suefio...
48 5,02 Nivel de energia durante el dia...
49 5,10 Estimulos ambientales nocivos

41 520 Ayuda para dormir...
PATRON 06. COGNITIVO - PERCEPTUAL

60 6,00 Nivel de conciencia...

(] 6,00 Nivel de orientacion...
62 6,00 Dolor
74 6,00 Alteraciones sensoperceptivas...
115 6,00 Nivel de escolarizacion...
116 6,00 Presenta dificultad para el aprendizaje
117 6,00 Perdidas de memoria
54 6,10 Sensibilidad al frio: aumentada / disminuida
55 6,10 Sensibilidad al calor: aumentada / disminvida

PATRON 07. AUTOPERCEPCION - AUTOCONCEPTO

102 7,00 Tiene sensacion de malestar o amenaza de origen inespecifico y sentimiento de aprension
103 7,00 Expresa desagrado con su imagen corporal

104 7,00 Autoapreciacién negativa

105 7,00 Temor expreso

106 7,00 Problemas emocionales...

11 7,00 No se siente 0fil
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CcODIGO  CODIGO Enunciado item
GENERAL  GORDON

PATRON 08. ROL - RELACIONES

81 8,10 Describa con quien comparte el hogar
82 8,10 Problemas familiares
83 8,10 Manifiesta carencia afectiva
84 8,10 Problemas de integracion
107 8,10 Afirmacion de que se aburre
108 8,10 No conoce los recursos disponibles de la comunidad
109 8,10 Tiene dificultad para realizar sus pasatiempos habituales
75 8,11 Dificultad en la comunicacion
76 8,11 Comunicarse con los demds...
71 8,20 Su cuidador principal es...
78 8,20 Su cuidador no proporciona apoyo, consuelo, ayuda y estimulo suficiente y efectivo
79 8,20 Tiene alguna persona a su cargo
80 8,20 Tiene dificultad o incapacidad para realizar tareas del cvidador
72 8,30 El hogar no presenta condiciones de habitabilidad
73 8,30 El hogar no presenta condiciones de seguridad
09 8,40 Refiere maltrato...
70 8,40 Sospecha de maltrato...
71 8,40 Conductas violentas...
110 8,50 Situacion laboral...
112 8,50 Problemas en el trabajo...
113 8,50 Influye el trabajo en su estado de salud (observaciones: como)

PATRON 09. SEXUALIDAD - REPRODUCCION

37 9,00 Problemas en la menstruacion
85 9,00 Embarazos
86 9,00 Abortos

87 9,00 Disfuncion reproductiva -especificar-
88 9,00 Método anticonceptivo

89 9,00 Sangrado vaginal postmenopausia
90 9,00 Insatisfaccion método anticonceptivo
91 9,00 Relaciones sexuales no satisfactorias
92 9,00 Relaciones sexuales de riesgo

PATRON 10. ADAPTACION - TOLERANCIA AL ESTRES

95 10,00 Ha tenido en los dos Gltimos afios cambios vitales
114 10,10 Sensacion habitual de estrés
118 10,10 Tiene falta de informacion sobre su salud...
119 10,10 Desea mas informacion sobre...

PATRON 11. VALORES - CREENCIAS

96 11,00 Su situacion actual ha alterado sus...

97 11,00 No se adapta usted a esos cambios

93 11,10 Es religioso

94 11,10 Incapacidad para participar en las practicas religiosas habituales




